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Trong thaáng 9, cuâng vúái Tp.HCM, cöång àöìng thêìy cö vaâ sinh viïn Trûúâng 
Àaåi hoåc Vùn Lang tiïëp tuåc thûåc hiïån giaän caách xaä höåi, laâm viïåc trûåc tuyïën vaâ 
êëp uã nhûäng chuêín bõ cuãa mònh cho ngaây trúã laåi. Khoáa 27 cuäng àaä nhêåp cuöåc, 
hoåc online tûâ ngaây 13/9; trong khi caác àúåt nhêåp hoåc sau coân tiïëp tuåc nöëi daâi 
cöång àöìng Vùn Lang.

Ngaây trúã laåi chùæc rùçng cuäng chûa laâ ngaây bònh öín, vúái nhûäng chûúáng ngaåi 
múái tiïëp tuåc thaách thûác ngöi trûúâng vaâ xaä höåi noái chung. Nhûng sau 4 thaáng 
thñch nghi vúái nhûäng traång thaái cùng thùèng do dõch bïånh vaâ aáp lûåc mang laåi, 
möåt têm thïë “never normal” (khöng bao giúâ coân laâ bònh thûúâng) àaä àûúåc hònh 
thaânh trong möîi ngûúâi. 

Trong khi chúâ àoán ngaây trúã laåi cuãa nhõp söëng sau Covid, thaáng 9 cuäng laâ 
thúâi àiïím Vùn Lang sùén saâng trúã laåi guöìng quay cuãa möåt nùm hoåc múái. Nhûäng 
muåc tiïu múái tiïëp tuåc àûúåc àùåt ra, àõnh hònh möåt chu kyâ hoaåt àöång cuãa cöång 
àöìng Vùn Lang trong 1 nùm, 5 nùm túái. Vaâ lûåc neán tûâ nhûäng thaáng ngaây vûâa 
qua söëng chung vúái Covid-19, coá thïí laåi trúã thaânh sûác bêåt cho chuáng ta trïn 
chùång àûúâng phña trûúác.

Kñnh múâi quyá àöåc giaã nhòn laåi nhûäng hoaåt àöång, dêëu êën vaâ chên dung con 
ngûúâi cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang trong thaáng 9 vûâa qua, àïí cuâng chaâo 
àoán thaáng 10 vúái nhûäng biïën chuyïín múái cuãa ngöi trûúâng vaâ cuãa thaânh phöë 
noái chung.

Trên troång.
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Hoạt động sinh viên

GS. TS. LÊ VINH DANH TRỞ 
THÀNH CỐ VẤN CAO CẤP CỦA 
VLU

Ngaây 15/9/2021, GS. TS. Lï Vinh 
Danh chñnh thûác coá mùåt taåi Cú súã 
chñnh Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang, 
gùåp gúä Ban laänh àaåo Trûúâng vaâ nhêån 
Quyïët àõnh böí nhiïåm trúã thaânh Cöë 
vêën cao cêëp. Trong thúâi gian túái, 
GS. TS. Lï Vinh Danh seä àöìng haânh 
cuâng Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang triïín 
khai nhiïìu hoaåt àöång giaáo duåc thuác 
àêíy muåc tiïu phaát triïín Trûúâng trúã 
thaânh möåt trong nhûäng àaåi hoåc treã 
àûúåc ngûúäng möå nhêët Chêu AÁ vaâo 
nùm 2030 vaâ vaâo top caác trûúâng àaåi 
hoåc haâng àêìu thïë giúái.

ĐOÀN – HỘI VLU NHẬN BẰNG 
KHEN HOÀN THÀNH TỐT 
NHIỆM VỤ NH 2020 – 2021

Taåi Höåi nghõ Töíng kïët cöng taác 
Àoaân vaâ phong traâo Thanh niïn 
khu vûåc Àaåi hoåc – Cao àùèng – Trung 
cêëp, Cöng taác Höåi vaâ Phong traâo 
sinh viïn nùm hoåc 2020 – 2021 diïîn 
ra ngaây 25/9, Àoaân TNCS vaâ Höåi 
Sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
àaä àûúåc tuyïn dûúng vaâ trao bùçng 
khen cuãa Ban Thûúâng vuå Thaânh 
Àoaân, Ban Thû kyá Höåi Sinh viïn 
Viïåt Nam TP.HCM vïì thaânh tñch 
hoaân thaânh töët nhiïåm vuå nùm hoåc 
2020 – 2021.

TIẾP TỤC CHUỖI SINH HOẠT CÔNG DÂN CHÀO NĂM HỌC MỚI

Tiïëp nöëi chuöîi sinh hoaåt cöng dên 
àêìu nùm hoåc múái, caác Khoa – Viïån 
àaâo taåo Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
lêìn lûúåt töí chûác caác buöíi giao lûu, 
gùåp gúä sinh viïn khoáa 24, 25, 26 vaâ 
chaâo àoán khoáa 27, kïët nöëi ngûúâi 
hoåc vúái Ban laänh àaåo Khoa, thêìy cö 
vaâ doanh nghiïåp, chia seã thöng tin 
chûúng trònh àaâo taåo, àõnh hûúáng 
ngaânh/chuyïn ngaânh tûúng lai vaâ 

chaâo àoán thïë hïå múái àïën vúái ngöi nhaâ chung Vùn Lang.

Caác chûúng trònh sinh hoaåt cöng dên/lïî nhêåp mön/chaâo àoán tên sinh 
viïn àaä diïîn ra trong thaáng 09:
Viïån Àaâo taåo Quöëc tïë: ngaây 01/9
Khoa Taâi chñnh Ngên haâng: ngaây 01/9 vaâ 03/9
Khoa Kïë toaán: ngaây 03/9
Khoa Ngoaåi ngûä: ngaây 05/9
Khoa Luêåt: ngaây 06/9 vaâ 18/9
Khoa Rùng Haâm Mùåt: ngaây 10/9
Khoa Thûúng maåi: ngaây 11/9
Khoa Thûúng maåi - ngaânh Logistics: 16/9
Khoa Kiïën truác: ngaây 19/9
Khoa Du lõch: ngaây 19/9 vaâ 26/9
Khoa Xaä höåi & Nhên vùn, chuyïn ngaânh Haân Quöëc hoåc: ngaây 19/9
Khoa Cöng nghïå Thöng tin: ngaây 19/9
Khoa Quaãn trõ Kinh doanh: ngaây 19/9
Viïån Ngön ngûä, ngaânh Ngön ngûä Haân Quöëc: ngaây 20/9
Khoa Nghïå thuêåt Sên khêëu – Àiïån aãnh: ngaây 21/9

THÀNH LẬP VIỆN TIÊN TIẾN 
KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ 
(STAI)

Ngaây 01/10/2021, Àaåi hoåc Vùn Lang 
thaânh lêåp möåt àún võ múái: Viïån Tiïn 
tiïën Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå, Viïån 
trûúãng laâ PGS. TS. Phaåm Thanh 
Phong. STAI hiïån quy tuå 14 nhaâ khoa 
hoåc tûâ Nhêåt Baãn, Mexico, Viïåt Nam, 
Haân Quöëc, Bó, Israel,.., coá nhiïìu 
cöng böë quöëc tïë nöíi bêåt, àaåt möåt söë 
giaãi thûúãng khoa hoåc cêëp quöëc gia 
vaâ quöëc tïë. STAI àûúåc kyâ voång àûa 
hoaåt àöång nghiïn cûáu khoa hoåc cuãa 
trûúâng theo chuêín mûåc quöëc tïë vaâ 
thûåc hiïån thaânh cöng muåc tiïu àûa 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang trúã thaânh 
àaåi hoåc àùèng cêëp quöëc tïë.

KHÓA 24 NGÀNH CÔNG NGHỆ KỸ THUẬT MÔI TRƯỜNG NHẬN 
NHIỆM VỤ THỰC TẬP

Ngaây 21/9, Khoa Cöng nghïå töí 
chûác Lïî giao nhiïåm vuå thûåc têåp töët 
nghiïåp cho hún 20 sinh viïn lúáp 
K24M, ngaânh Cöng nghïå Kyä thuêåt 
Möi trûúâng. Àêy laâ buöíi lïî thûúâng 
niïn cuãa Khoa, àaánh dêëu möëc thúâi 
gian quan troång cuãa sinh viïn nùm 
cuöëi: bûúác vaâo thúâi gian thûåc têåp. 

Theo dûå kiïën, 12 nhoám sinh viïn seä nöåp laåi baáo caáo vaâo ngaây 14/12 vaâ tiïën 
haânh baão vïå ngaây 17/12/2021.

K27 KHOA THƯƠNG MẠI ĐỊNH 
HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP CÙNG 
DOANH NGHIỆP

Ngaây 26/9, Khoa Thûúng maåi töí 
chûác höåi thaão àõnh hûúáng nghïì 
nghiïåp cho tên sinh viïn khoáa 27 
vúái khaách múâi laâ 3 diïîn giaã àïën tûâ 
caác doanh nghiïåp uy tñn trong lônh 
vûåc giaáo duåc, kinh doanh, tû vêën 
taâi chñnh, bêët àöång saãn. Qua nhûäng 
chia seã tûâ diïîn giaã, sinh viïn biïët 
caách hoaân thiïån baãn thên, reân luyïån 
kyä nùng àaáp ûáng yïu cêìu chêët lûúång 
cuãa thõ trûúâng nhên lûåc ngaây nay 
vaâ àûúåc giaãi àaáp nhiïìu thùæc mùæc 
vïì àõnh hûúáng nghïì nghiïåp trong 
tûúng lai.

“TRẢI NGHIỆM MỘT NGÀY LÀM BỘ PHẬN KHÁC” CÙNG CLB EVENT
Nhùçm ön luyïån vaâ trau döìi kyä nùng 
töí chûác sûå kiïån cho thaânh viïn, tûâ 
ngaây 04/9 – 10/9, CLB Event àaä töí 
chûác chuöîi talkshow chuã àïì “Traãi 
nghiïåm möåt ngaây laâm böå phêån 
khaác” giuáp thaânh viïn caác nhoám 
Event, PR, Media vaâ Logistics trao 
àöíi vaâ chia seã nhiïìu hún vïì quy 

trònh laâm viïåc, thêëu hiïíu vai troâ cuãa nhau vaâ böí trúå thïm nhiïìu kiïën thûác.
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Hoạt động vận hành

CHÀO ĐÓN K27 NHẬP HỌC ĐỢT 2 NĂM 2021

Tûâ ngaây 20/9 àïën hïët ngaây 
02/10/2021, Trûúâng Àaåi hoåc Vùn 
Lang töí chûác laâm thuã tuåc nhêåp hoåc 
àúåt 2 cho thñ sinh àaä àuã àiïìu kiïån 
truáng tuyïín bùçng phûúng thûác xeát 
àiïím thi töët nghiïåp THPT àúåt 1 vaâ 
phûúng thûác xeát hoåc baå àúåt 6 nùm 
2021. Quy trònh nhêåp hoåc online 

göìm 4 bûúác: Tra cûáu giêëy baáo nhêåp hoåc; Àoáng lïå phñ nhêåp hoåc; Khai baáo höì 
sú sinh viïn trûåc tuyïën vaâ nhêån maä söë sinh viïn, email sinh viïn Vùn Lang.

VLU BẮT ĐẦU HỌC KỲ 1 NĂM HỌC 2021 – 2022
Àaåi hoåc Vùn Lang chñnh thûác bûúác 
vaâo hoåc kyâ 1 nùm hoåc 2021 – 2022 
vúái caác khoáa 23, 24, 25, 26 (tûâ 06/9) 
vaâ khoáa 27 (tûâ 13/9, trûâ hoåc phêìn 
tiïëng Anh àûúåc triïín khai tûâ 20/9 
vaâ möåt söë hoåc phêìn cú súã ngaânh 
do Khoa àïì xuêët luâi thúâi gian). 
Trûúác diïîn biïën phûác taåp cuãa dõch 
Covid-19, Nhaâ trûúâng tiïëp tuåc aáp 

duång hònh thûác daåy vaâ hoåc trûåc tuyïën thöng qua MS Teams vaâ E-learning.

CÔNG BỐ GÓI TÀI CHÍNH HỖ TRỢ SINH VIÊN NH 2021-2022
Àaåi hoåc Vùn Lang cöng böë goái taâi 
chñnh höî trúå sinh viïn thuöåc diïån 
chñnh saách vaâ coá hoaân caãnh khoá 
khùn do taác àöång cuãa dõch bïånh 
Covid-19. Tûâ 06 – 15/9, Nhaâ trûúâng 
nhêån àûúåc 9.875 höì sú àùng kyá höî 
trúå, xaác minh vaâ xeát duyïåt cho 5.839 
sinh viïn trong àúåt 1. Sinh viïn 

àûúåc höî trúå tûâ 15 – 100% hoåc phñ HK211. Nhoám sinh viïn coân laåi seä tiïëp tuåc 
böí sung höì sú vaâ nhêån höî trúå vaâo àúåt 2.

BỔ SUNG CHỨNG CHỈ CAMBRIDGE VÀO DANH SÁCH CHỨNG CHỈ 
QUỐC TẾ ĐƯỢC CÔNG NHẬN CHUYỂN ĐIỂM, MIỄN HỌC PHẦN 
ANH VĂN TỔNG QUÁT

Ngaây 16/9, Nhaâ trûúâng böí sung 
danh muåc chûáng chó Cambridge 
àûúåc cöng nhêån chuyïín àiïím, miïîn 
àiïím hoåc phêìn àaâo taåo Anh vùn 
töíng quaát. Sinh viïn coá chûáng chó 
tûâ trònh àöå A2 (KET) àïën C2 (CPE) 
thúâi haån khöng quaá 2 nùm kïí tûâ thúâi 
àiïím thi coá thïí laâm thuã tuåc miïîn thi 

tiïëng Anh vaâ àûúåc chuyïín àiïím theo baãng quy àöíi tûúng ûáng.

CHUYỂN ĐỘNG CHUYỂN ĐỘNG
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TRIỂN LÃM 3D ĐỒ ÁN TỐT NGHIỆP KHÓA 23 NGÀNH THIẾT KẾ 
NỘI THẤT

Vûâa qua, ngaânh Thiïët kïë Nöåi thêët 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang àaä húåp taác 
cuâng doanh nghiïåp House3D thûåc 
hiïån baão taâng trûng baây 68 àöì aán töët 
nghiïåp cuãa khoáa 23 trïn nïìn taãng 
cöng nghïå thûåc tïë aão (VR). Àêy laâ cú 

höåi giúái thiïåu caác taác phêím cuãa sinh viïn àïën vúái cöång àöìng trong muâa giaän 
caách, thïí hiïån xu hûúáng kïët húåp cöng nghiïåp trong moåi lônh vûåc trïn thïë giúái.

TỔNG KẾT THE TOURISM CHALLENGE 2021

Sau thúâi gian taåm gaác laåi vò dõch 
bïånh, ngaây 29/8 vaâ ngaây 05/9, voâng 
Chung kïët cuöåc thi The Tourism 
Challenge 2021 chñnh thûác diïîn ra 
vúái 2 phêìn chñnh: thuyïët trònh theo 
chuã àïì vaâ traã lúâi vêën àaáp. 6 thñ sinh 

coá àiïím söë cao nhêët àaä lêìn lûúåt giaânh àûúåc Giaãi Nhêët vaâ Nhò cuãa tûâng chuyïn 
ngaânh Lûä haânh, Nhaâ haâng vaâ Khaách saån.

SERIES SOHU LIFE TRỞ LẠI

Sau thaânh cöng cuãa muâa 1, ngaây 19/9, 
series SOHU LIFE – Chuöîi chûúng 
trònh thûåc tïë ghi nhêån nhûäng traãi 
nghiïåm thuá võ cuãa gia àònh Khoa Xaä 
höåi & Nhên Vùn àaä quay trúã laåi. Cuâng 
vúái Nguyïîn Hoaâng Thiïn Trang – 
Miss Van Lang 2020, têåp àêìu tiïn cuãa 
muâa 2 SOHU LIFE àaä giuáp caác tên 
sinh viïn giaãi àaáp nhiïìu thùæc mùæc vïì 

àöìng phuåc, àúâi söëng sinh hoaåt, cuâng nhûäng chûúng trònh àùåc trûng cuãa Khoa.

PHÁT ĐỘNG CUỘC THI KỸ 
NĂNG GIẢNG DẠY FOLA TESC

Thaáng 9/2021, CLB FOLA phaát àöång 
sên chúi hoåc thuêåt “Cuöåc thi kyä 
nùng giaãng daåy FOLA TESC” daânh 
cho sinh viïn nùm 3, nùm 4 theo 
hoåc chuyïn ngaânh Giaãng daåy cuãa 
Khoa Ngoaåi ngûä vaâ caác sinh viïn coá 
niïìm àam mï vúái lônh vûåc naây. Vúái 
hònh thûác töí chûác online, cuöåc thi 
göìm 3 voâng thûã thaách Kyä nùng soaån 
giaáo aán, Kyä nùng giaãng daåy vaâ Mö 
phoãng giaãng daåy online.

KHỞI ĐỘNG MÔ HÌNH THAM 
VẤN TÂM LÝ ONLINE

Trûúác aãnh hûúãng cuãa dõch Covid-19 
àïën sûác khoãe vaâ tinh thêìn cöång 
àöìng, Trung têm Tham vêën têm 
lyá Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang chñnh 
thûác khúãi àöång mö hònh tham vêën 
online tûâ thaáng 9/2021. Theo àoá, 
sinh viïn coá thïí àùng kyá lõch, choån 
tû vêën viïn àïí àûúåc xaác nhêån tham 
dûå buöíi tham vêën trûåc tuyïën. Àûúåc 
biïët, sau khi cöng böë, dõch vuå tham 
vêën trûåc tuyïën àaä nhêån àûúåc hơn 30 
bạn sau 01 tuần àùng kyá chñnh thûác 
cuãa sinh viïn.

SINH VIÊN VĂN LANG VÀO 
CHUNG KẾT QUỐC GIA CUỘC 
THI VÔ ĐỊCH THIẾT KẾ ĐỒ 
HỌA THẾ GIỚI NĂM 2021

Vûúåt qua voâng loaåi Quöëc gia cuöåc 
thi Vö àõch Thiïët kïë Àöì hoåa Thïë giúái 
2021, 08 sinh viïn ngaânh Thiïët kïë 
Àöì hoåa Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
àaä àaåt 700/1000 àiïím vaâ nhêån àûúåc 
chûáng chó Adobe quöëc tïë coá giaá trõ 
toaân cêìu do Töíng giaám àöëc Adobe 
thïë giúái kyá duyïåt. Trong àoá, 03 sinh 
viïn xuêët sùæc loåt vaâo Top 5 voâng 
Chung kïët Quöëc gia vúái söë àiïím cao: 
baån Nguyïîn Kim Luên, baån Phan 
Thuây Nhi vaâ baån Lï Ngoåc Haãi.

KHOA QUAN HỆ CÔNG CHÚNG 
– TRUYỀN THÔNG & CHUỖI 
“BÍ KÍP PR”

Vaâo 2 ngaây 09 vaâ 12/9, Khoa Quan hïå 
Cöng chuáng & Truyïìn thöng töí chûác 
caác buöíi sinh hoaåt chuyïn àïì “Bñ kñp 
PR” daânh cho sinh viïn khoáa 24, 25 
vaâ 26 vúái sûå goáp mùåt cuãa caác chuyïn 
gia trong lônh vûåc Truyïìn thöng. 
Thöng qua chûúng trònh, sinh viïn 
PR àûúåc trao àöíi vaâ hoåc hoãi thïm 
nhiïìu kiïën thûác hûäu ñch, böí trúå cho 
cöng viïåc tûúng lai. Chûúng trònh 
“Bñ kñp PR” göìm 3 buöíi theo caác chuã 
àïì: Chinh phuåc nhaâ tuyïín duång; Sûå 
chuyïín mònh sau àaåi dõch vaâ Cêu 
chuyïån ngaânh nghïì.

CÔNG BỐ KẾT QUẢ CUỘC THI “ĐÁNH BAY COVID - VIỆT NAM 
KHỎE MẠNH”

Sau 1 thaáng phaát àöång vaâ nhêån àûúåc 
hûúãng ûáng tñch cûåc tûâ cöång àöìng 
sinh viïn Khöëi ngaânh Sûác khoãe, 
cuöåc thi “Àaánh bay Covid – Viïåt 
Nam khoãe maånh” àaä chñnh thûác tòm 
ra Quaán quên coá saãn phêím  xuêët sùæc 
nhêët àïën tûâ Khoa Dûúåc. Bùçng nhûäng 
tranh veä thêåt dïî thûúng, àöåi thi àaä 
truyïìn taãi thöng àiïåp yá nghôa, cöí vuä 
tinh thêìn chöëng dõch vaâ tri ên lûåc 
lûúång y baác sô, tònh nguyïån viïn y tïë.

LỄ KẾT NẠP THÀNH VIÊN NÒNG CỐT CLB KỸ NĂNG BALÔ XANH

Ngaây 05/9, CLB Kyä nùng Balö Xanh 
töí chûác “Lïî Kïët naåp thaânh viïn noâng 
cöët – Nhiïåm kyâ XI: 2019 – 2021” 
bùçng hònh thûác online. Buöíi lïî coá sûå 
tham gia cuãa Ban chuã nhiïåm CLB, 
toaân thïí thaânh viïn vaâ tiïën haânh 
cöng nhêån, kïët naåp 09 thaânh viïn 
noâng cöët cho nhiïåm kyâ XI.

TOURISM SKILLS CLUB KỶ NIỆM SINH NHẬT 3 TUỔI

Ngaây 14/9, Tourism Skills Club VLU 
àaä töí chûác kyã niïåm 3 nùm thaânh 
lêåp CLB, chuã àïì “Station of Youth 
– Traåm cuãa thanh xuên 3”. Buöíi lïî 
coá sûå tham dûå cuãa gêìn 450 sinh viïn 
caác khoáa cuâng nhiïìu khaách múâi àaä 
luön gùæn kïët vaâ àöìng haânh cuâng 

CLB trong chùång àûúâng phaát triïín vûâa qua.

WEBINAR “DIGITAL MARKETING: CLIENT & AGENCY – DUYÊN HAY 
NGHIỆP?”

Ngaây 25/9, Khoa Thûúng maåi kïët 
húåp vúái VTC Academy töí chûác 
Webinar chuã àïì “Digital Marketing: 
Client & Agency – Duyïn hay 
nghiïåp?” Dûúái sûå dêîn dùæt cuãa 2 diïîn 
giaã treã, àaåi diïån cho 2 cûåc Client vaâ 
Agency – Chõ Haånh Trêìn, Head of 

O2O CRM – Care taåi Reckitt Vietnam vaâ anh Huy Phaåm - Strategic Planner 
cuãa Hakuhodo Agency, chûúng trònh mang àïën khöng söi nöíi cuâng nhiïìu 
kiïën thûác thûåc tiïîn vïì Digital Marketing böí ñch cho gêìn 600 baån treã tham dûå.

SINH VIÊN KHOA XÂY DỰNG ĐẠT GIẢI KHUYẾN KHÍCH CUỘC 
THI TFCE 2021

Vúái dûå aán School of dream yá nghôa 
- Xêy dûång trûúâng hoåc thên thiïån 
vúái möi trûúâng cho treã em dên töåc 
thiïëu söë àang sinh söëng taåi tónh Lêm 
Àöìng, àöåi thi VLU Dream Makers 
göìm 5 chaâng trai Khoa Xêy dûång 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang àaä thuyïët 

phuåc Ban giaám khaão cuöåc thi The Future Civil Engineers lêìn thûá V nùm 2021 
vaâ mang vïì 2 giaãi thûúãng: giaãi Khuyïën Khñch chung cuöåc vaâ giaãi Noái tiïëng 
Anh töët nhêët.

WORKSHOP “THU MUA XANH” CHO THÍ SINH SLOG CHALLENGE 
2021

Trong khuön khöí cuöåc thi SLOG 
Challenge 2021, Ban töí chûác àaä kïët 
nöëi cuâng diïîn giaã Vûúng Ngoåc Tuâng 
– Trûúãng phoâng mua haâng Cöng 
ty TNHH Saigon Precision àïí thûåc 
hiïån Workshop chuã àïì “Thu mua 
xanh”, chia seã cuâng sinh viïn kiïën 

thûác vaâ kinh nghiïåm vïì quy trònh thu mua phöí biïën cuãa doanh nghiïåp nhùçm 
àaåt hiïåu quaã töëi àa vïì chi phñ, baão vïå möi trûúâng vaâ caác saãn phêím chuã lûåc 
trong thu mua xanh.
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9 TÁC PHẨM CỦA SINH VIÊN 
VĂN LANG VÀO TOP 25+5 
DESIGNED BY VIETNAM 2021
Vúái chuã àïì “Àaánh thûác Truyïìn 
thöëng” (Awakening Traditions), 9 
taác phêím cuãa sinh viïn Khoa Myä 
thuêåt & Thiïët kïë Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang àaä chñnh thûác loåt vaâo top 
25 +5 cuöåc thi Designed by Vietnam 
2021, thuöåc khuön khöí Tuêìn lïî 
Thiïët kïë Viïåt Nam – VNDW 2021. 
Caác taác phêím seä bûúác vaâo giai àoaån 
hoaân thiïån trong thaáng 10; tiïën 
haânh triïín laäm, bònh choån vaâ tham 
gia chung kïët tûâ 15 – 21/11/2021.

CHUỖI VIDEO Q CHECK CHÀO 
K27 CỦA GIA ĐÌNH NHÀ Q
Nhùçm ön luyïån vaâ trau döìi kyä nùng 
töí chûác sûå kiïån cho thaânh viïn, tûâ 
ngaây Nùçm trong chuöîi sûå kiïån chaâo 
àoán tên sinh viïn khoáa 27 ngaânh 
Quaãn trõ Kinh doanh, chuöîi video 
clip Q Check àûúåc àùng taãi trïn 
fanpage Khoa Quaãn trõ Kinh doanh 
do chñnh sinh viïn nhaâ Q thûåc hiïån 
àaä lan toãa nguöìn nùng lûúång tñch 
cûåc àïën caác baån tên sinh viïn, giúái 
thiïåu nhiïìu hoaåt àöång phong traâo 
hêëp dêîn, lan toãa caãm hûáng hoåc têåp 
vaâ niïìm vui chaâo nùm hoåc múái.

“LẬP KẾ HOẠCH KINH DOANH” 
CÙNG KHOA TÀI CHÍNH NGÂN 
HÀNG

Thaáng 9/2021, Khoa Taâi chñnh Ngên 
haâng phaát àöång cuöc thi “Lêåp kïë 
hoaåch kinh doanh”, tòm kiïëm nhûäng 
sinh viïn taâi nùng vúái yá tûúãng àöåc 
àaáo, saáng taåo trong caác lônh vûåc saãn 
xuêët, kinh doanh, marketing, phên 
phöëi saãn phêím, dõch vuå, du lõch,… 
Tûâ ngaây 17/9 – 30/9, sinh viïn tham 
dûå nöåp baãn kïë hoaåch kinh doanh, 
5 thñ sinh coá kïë hoaåch hoaân thiïån 
nhêët seä nhêån àûúåc giaãi thûúãng vaâ 
giêëy khen tûâ chûúng trònh.

TRIỂN LÃM TRANH VẢI 
ONLINE NĂM 2021 CỦA KHÓA 
26 THỜI TRANG

Tiïëp nöëi thaânh cöng cuãa muâa àêìu 
tiïn, ngaây 15/9, Triïín laäm Tranh 
vaãi K26TT muâa 2 chñnh thûác khai 
maåc, trûng baây 61 taác phêím tranh 
vaãi cuãa sinh viïn Khoáa 26 ngaânh 
Thiïët kïë Thúâi trang Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang trïn nïìn taãng thûåc tïë aão 
Artsteps. Sûå kiïån àaä thu huát sûå chuá 
yá cuãa àöng àaão sinh viïn vaâ ngûúâi 
hêm möå nghïå thuêåt.

THAM QUAN NHÀ MÁY SỮA YAKULT ONLINE CÙNG SINH VIÊN 
CÔNG NGHỆ THỰC PHẨM

Ngaây 13/9, Viïån Khoa hoåc Cöng 
nghïå ÛÁng duång töí chûác buöíi tham 
quan online nhaâ maáy sûäa Yakult 
Viïåt Nam daânh cho sinh viïn khoáa 
26 ngaânh Cöng nghïå Thûåc phêím. 
Chuyïën tham quan cung cêëp cho 
sinh viïn nhiïìu kiïën thûác böí ñch vïì 
quaá trònh saãn xuêët tûâ nhûäng nguyïn 

liïåu thö àïën möåt saãn phêím sûäa hoaân chónh trïn tay ngûúâi tiïu duâng.

CAREER WEEK 2021 – TUẦN LỄ HƯỚNG NGHIỆP DÀNH CHO 
SINH VIÊN VĂN LANG

Tûâ ngaây 26/9 - 30/9, Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang töí chûác Tuêìn lïî hûúáng 
nghiïåp Vùn Lang – VLU’s Career 
Week 2021. Vúái sûå tham dûå cuãa àöng 
àaão khaách múâi laâ nhûäng diïîn giaã, 
chuyïn gia coá têìm aãnh hûúãng röång 
trong nhiïìu lônh vûåc khaác nhau, 
Tuêìn lïî hûúáng nghiïåp laâ cú höåi àïí 

sinh viïn cêåp nhêåt thöng tin vïì thõ trûúâng lao àöång, caác kyä nùng cêìn thiïët vaâ nhu 
cêìu tuyïín duång trong nhiïìu lônh vûåc ngaânh nghïì. Chûúng trònh göìm 5 buöíi vúái 
caác chuã àïì vaâ diïîn giaã khaách múâi àa daång:

•	 Webinar Haânh trang vaâo nghïì: ngaây 26/9
•	 Talkshow Path to manager: ngaây 27/9
•	 Workshop Cûáu tinh khi Porfolio nhaâm chaán: ngaây 28/9
•	 Talkshow Thoaát hiïím vaâ bûát töëc: ngaây 29/9
•	 Webinar Ngaânh truyïìn thöng trong thúâi kyâ höîn loaån: ngaây 30/9

“MIS CÓ GÌ HOT?” – BUỔI ĐỊNH HƯỚNG CHUYÊN NGÀNH CỦA 
NHÀ Q

Ngaây 26/9, Khoa Quaãn trõ Kinh 
doanh töí chûác buöíi àõnh hûúáng 
chuyïn ngaânh ISM/MIS cho sinh 
viïn khoáa 26 vaâ 27. Dûúái sûå tham 
vêën vaâ chia seã thêìy cö, cûåu sinh viïn 
Khoa, sinh viïn khoáa 26 vaâ 27 hiïíu 
sêu hún vïì cú höåi phaát triïín cuãa 
chuyïn ngaânh Quaãn lyá hïå thöëng 

thöng tin vaâ Hïå thöëng Quaãn lyá thöng tin, kñch thñch mong muöën tòm hiïíu, 
dêën thên vúái chuyïn ngaânh tiïìm nùng trong thúâi àaåi chuyïín àöíi söë.

SINH VIÊN VĂN LANG TRÊN TẠP CHÍ L’OFFICIEL VIETNAM

Vûâa qua, thiïët kïë cuãa 2 sinh viïn 
khoáa 23 ngaânh Thiïët kïë Thúâi trang 
- Trêìn Quang Baão vaâ Lïîu Lïu Lïu 
(Lôu Lôu) àaä vinh dûå xuêët hiïån trong 
dûå aán Proudly Vietnamese cuãa taåp 
chñ thúâi trang L’OFFICIEL Vietnam. 
Àêy laâ dûå aán tön vinh giaá trõ cuãa caác 
thûúng hiïåu nöåi àõa vaâ kïët nöëi caác 

taâi nùng thiïët kïë tiïìm nùng cuãa thúâi trang Viïåt Nam vúái baån àoåc.

Hoạt động học thuật
WORKSHOP CÔNG NGHỆ THỰC PHẨM & XU HƯỚNG PHÁT TRIỂN

Ngaây 01/9, Viïån Khoa hoåc Cöng 
nghïå ÛÁng duång töí chûác workshop 
“Cöng nghïå thûåc phêím & Xu hûúáng 
phaát triïín chuã yïëu trïn thïë giúái” vúái 
dêîn dùæt cuãa PGS. TS. Phan Phûúác 
Hiïìn vaâ TS. Nguyïîn Quöëc Cûúâng, 
àem àïën nhûäng kiïën thûác böí ñch 
vïì xu hûúáng cöng nghïå thûåc phêím 
haâng àêìu thïë giúái, chuã àïì Food waste 

vaâ tiïìm nùng phaát triïín cuãa lônh vûåc cöng nghïå thûåc phêím trong tûúng lai.

HỘI THẢO GIỚI THIỆU KHÓA HỌC LẬP TRÌNH MOBILE CÙNG 
HUAWEI

Ngaây 18/9, Khoa Cöng nghïå Thöng 
tin töí chûác höåi thaão trûåc tuyïën, giúái 
thiïåu khoáa hoåc lêåp trònh Mobile vúái 
Huawei. Dûúái sûå dêîn dùæt cuãa öng 
Nguyïîn Quang Nhêåt – Giaám àöëc 
Kyä thuêåt Huawei taåi Viïåt Nam, öng 
Abhisher Parihar – System Achitect, 
hún 130 sinh viïn IT àaä àûúåc trang 

bõ kiïën thûác vïì tiïìm nùng hïå sinh thaái Huawei vaâ sùén saâng cho khoáa hoåc nïìn 
taãng HMS cuâng caác chuyïn gia seä bùæt àêìu trong thaáng 10.

HỘI THẢO TIỀM NĂNG ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ NANO – BUBBLE 
TRONG NUÔI TRỒNG THỦY SẢN BỀN VỮNG

Saáng 25/9, Khoa Cöng nghïå töí 
chûác Höåi thaão hoåc thuêåt “Tiïìm 
nùng ûáng duång cöng nghïå NANO-
BUBBLE trong nuöi tröìng thuãy saãn 
bïìn vûäng”. TS. Lï Thanh Àiïìn - 
Cûåu sinh viïn Khoáa 13 ngaânh Cöng 
nghïå Sinh hoåc àaä chia seã nhiïìu taác 
àöång tñch cûåc cuãa Nano – Bubble 

àïën viïåc nuöi tröìng thuãy saãn nhû tiïu diïåt vi khuêín Aeromonas veronii vaâ 
Streptococcus agalactiae; kñch hoaåt hïå thöëng miïîn dõch khöng àùåc hiïåu trïn 
caá rö phi hay sûã duång trong caác trang traåi giöëng thuãy saãn, xûã lyá nguöìn nûúác, 
laâm khûã khuêín nguöìn nûúác,...

KHỞI ĐỘNG HỘI THẢO QUỐC TẾ TESOL VÀ GIÁO DỤC LẦN 
THỨ NHẤT

Ngaây 22/1/2022, Khoa Ngoaåi ngûä 
Àaåi hoåc Vùn Lang, VL-TESOL vaâ töí 
chûác IJTE (International Journal of 
TESOL & Education) seä kïët húåp thûåc 
hiïån Höåi thaão quöëc tïë TESOL & Giaáo 
duåc lêìn thûá 1. Tûâ 09/6 – 15/10, caác 
nhaâ khoa hoåc coá thïí àùng kyá, gûãi baâi 
baáo caáo khoa hoåc àïën Ban töí chûác. 
Caác baáo caáo khoa hoåc àaåt chuêín 

taåi höåi thaão thaáng 01/2022 seä àûúåc xuêët baãn trïn taåp chñ khoa hoåc quöëc tïë 
International Journal of TESOL & Education vaâ AsiaCALL Online Journal.
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TALKSHOW “CHUẨN MỰC 
MỚI TRONG SÁNG TẠO”

Ngaây 19/9, ngaânh Thiïët kïë Thúâi 
trang töí chûác talkshow chuã àïì  
“Chuêín mûåc múái trong saáng taåo”, 
thu huát hún 400 sinh viïn tham 
dûå. Qua nhûäng chia seã cuãa KTS. Voä 
Nguyïîn Hoaâng Lêm – Giaãng viïn 
mön Phûúng phaáp saáng taåo vaâ nghïå 
sô thõ giaác vaâ nhaâ thiïët kïë Dzuäng 
Yoko – Giaám àöëc Saáng taåo Taåp chñ 
thúâi trang ELLE Viïåt Nam, sinh viïn 
Myä thuêåt àûúåc hiïíu sêu vïì haânh 
trònh saáng taåo vaâ tiïëp thïm nguöìn 
caãm hûáng tûâ nhûäng cêu chuyïån àöåc 
àaáo vïì sûå thñch nghi cuãa nghïå sô 
trûúác àaåi dõch toaân cêìu.

 “CHƯƠNG TRÌNH NHẬP MÔN TRÍ TUỆ NHÂN TẠO” ĐẦU TIÊN 
CHO SINH VIÊN VLU

Tûâ ngaây 24/9, Trûúâng Àaåi hoåc Vùn 
Lang lêìn àêìu tiïn töí chûác miïîn 
phñ khoáa hoåc “Nhêåp mön Trñ tuïå 
Nhên taåo (AI)” daânh cho sinh viïn 
nùm 3 vaâ nùm 4. Trûåc tiïëp àûáng lúáp 
giaãng daåy cho sinh viïn Vùn Lang 
laâ GS. TS. Höì Tuá Baão - Giaám àöëc 
phoâng thñ nghiïåm khoa hoåc dûä liïåu, 
Viïån Nghiïn cûáu cao cêëp vïì Toaán 
(VIASM), Viïån trûúãng Viïån John von 

Neumann (JVN), Àaåi hoåc Quöëc gia TP.HCM (Chuyïn ngaânh Trñ tuïå nhên 
taåo vaâ phaát hiïån tri thûác hoåc maáy). Sinh viïn hoaân thaânh khoáa hoåc àûúåc cêëp 
chûáng chó.

HỘI THẢO QUỐC TẾ “PATHS TO A SUSTAINABLE WATER 
FUTURE”

Ngaây 23/9, Àaåi hoåc Vùn Lang 
phöëi húåp cuâng The Netherlands 
Organisation for Scientific Research 
(NWO) vaâ Àaåi hoåc Cöng nghïå Delft 
töí chûác höåi thaão quöëc tïë “Paths to 
a Sustainable Water Future” nhùçm 

töíng kïët caác kïët quaã nghiïn cûáu cuãa 4 dûå aán thuöåc chûúng trònh “Urbanising 
Deltas of the World”, trong àoá, Khoa Cöng nghïå Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
cuâng Àaåi hoåc Wagenigen (Haâ Lan) chuã trò dûå aán ENTIRE (2016-2021).

KHOA CÔNG NGHỆ THÔNG 
TIN TỔ CHỨC WORKSHOP 
ĐÀO TẠO VỀ AGILE – SCRUM

Ngaây 25/9, Khoa Cöng nghïå 
Thöng tin phöëi húåp vúái Cöng ty 
DEK Technologies àöìng töí chûác 
Workshop online giúái thiïåu quy 
trònh Agile – Scrum cuâng diïîn giaã Lï 
Vùn Thöëng – Developer vaâ Scrum 
Master cuãa Cöng ty DEK cho hún 
170 sinh viïn tham dûå. Workshop àaä 
àem laåi cho sinh viïn nhiïìu thöng 
tin vïì thûåc traång aáp duång Agile – 
Scrum trïn thïë giúái vaâ Viïåt Nam; 
khaái niïåm, vai troâ cuãa Scrum khi aáp 
duång trong phaát triïín saãn phêím.

HỘI THẢO PHÁT TRIỂN NÔNG NGHIỆP ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ 
CAO & MOU VỚI CTY OLECO

Ngaây 24/9, trong khuön khöí Höåi 
thaão “Phaát triïín Nöng nghiïåp ÛÁng 
duång Cöng nghïå cao vaâ Yïu cêìu àaâo 
taåo nguöìn nhên lûåc”, Viïån Khoa 
hoåc Cöng nghïå ÛÁng duång Trûúâng 
Àaåi hoåc Vùn Lang àaä kyá kïët húåp taác 
vúái Cöng ty Cöí phêìn Xêy dûång Dõch 
vuå & Húåp taác lao àöång OLECO, taåo 

àiïìu kiïån cho sinh viïn 2 ngaânh Nöng nghiïåp Cöng nghïå cao vaâ Cöng nghïå 
thûåc phêím thûåc haânh vaâ giao lûu hoåc hoãi taåi àêët nûúác Israel.

KHOA RĂNG HÀM MẶT ĐỒNG TỔ CHỨC WEBINAR “ĐỐI DIỆN 
THỰC TẾ LÂM SÀNG”

Ngaây 25/9, Khoa Rùng Haâm Mùåt 
phöëi húåp cuâng Cöng ty Mani (Mani 
Dental) töí chûác Webinar “Àöëi diïån 
thûåc tïë lêm saâng” trïn nïìn taãng 
Zoom, thu huát hún 300 chuyïn gia 
trong lônh vûåc tham dûå. Höåi thaão 
àaáp ûáng nhu cêìu nêng cao kiïën thûác 
vaâ kyä nùng thûåc haânh trong chuyïn 

ngaânh Nha khoa cho caác baác sô, xoay quanh ba yïëu töë aãnh hûúãng lúán túái kïët 
quaã àiïìu trõ: thúâi àiïím, kyä nùng vaâ vêåt liïåu.

Hoạt động
cộng đồng

ĐẠI HỌC VĂN LANG TRAO 1 TỶ ĐỒNG ỦNG 
HỘ BỆNH VIỆN PHỤ SẢN HÙNG VƯƠNG

Ngaây 18/9, 
laänh àaåo 
Trûúâng Àaåi 
hoåc Vùn 
Lang àaä àïën 
thùm vaâ trao 
tùång 1 tyã 

àöìng uãng höå Bïånh viïån Phuå saãn Huâng Vûúng 
TP.HCM trong cöng cuöåc phoâng chöëng dõch 
Covid-19, tiïëp thïm àöång lûåc, phêìn naâo höî 
trúå àöåi nguä y baác sô taåi bïånh viïån hoaân thaânh 
cöng taác àiïìu trõ saãn phuå mùæc Covid-19.

TS. BS. NGUYỄN HÙNG VĨ THAM 
GIA TUYẾN ĐẦU CHỐNG DỊCH TẠI 
TỈNH TIỀN GIANG

Laâ Chuã tõch 
Höåi Y hoåc 
tónh Tiïìn 
Giang, TS. 
BS. Nguyïîn 
Huâng Vô 
– Trûúãng 

Khoa Y Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang àaä àûa 
50 nhên sûå tûâ phoâng khaám riïng vïì tónh 
Tiïìn Giang, höî trúå Bïånh viïån daä chiïën söë 
5. Àöìng thúâi, àïí chuêín bõ cho àúåt tiïm 
ngûâa thûá 2, thêìy lêåp kïë hoaåch vaâ àûúåc 
UBND Thaânh phöë Myä Tho uãng höå thaânh 
lêåp Trung têm chùm soác sûác khoãe F0 taåi 
nhaâ, nhên röång mö hònh baác sô gia àònh, 
giaãm taãi gaánh nùång cho y tïë àõa phûúng.

ĐỘI TÌNH NGUYÊN VIÊN VĂN LANG 
HỖ TRỢ TIÊM CHỦNG TẠI QUẬN 11

T h a á n g 
7/2021, àöåi 
tònh nguyïån 
viïn göìm 
8 sinh viïn 
Vùn Lang 
àûúåc thaânh 

lêåp búãi thêìy Lï Nam Long vaâ cö Buâi Thõ Baão 
Ngoåc – Khoa Àiïìu dûúäng & Kyä thuêåt Y hoåc. 
Thöng qua ThS. BS. Phaåm Thõ Viïåt Phûúng – 
Phoá trûúãng Böå mön Nöåi Nhi Nhiïîm Khoa Y, 
àöåi tham gia höî trúå caác àúåt tiïm vaccine taåi 
Quêån 11, TP.HCM; àöìng thúâi tñch cûåc phaát 
quaâ höî trúå sinh viïn Vùn Lang trong muâa 
dõch vûâa qua.

Hoạt động tuyển sinh

XÉT HỌC BỔNG CỰU SINH VIÊN MÔI TRƯỜNG VĂN LANG 
ĐỢT 2

Ngaây 12/9, CLB Cûåu sinh 
viïn Möi trûúâng Vùn Lang 
thöng baáo xeát hoåc böíng àúåt 
2 cho tên sinh viïn nhêåp 
hoåc ngaânh Cöng nghïå Kyä 
thuêåt Möi trûúâng, Thiïët kïë 
xanh, Quaãn trõ Möi trûúâng 
doanh nghiïåp. Sinh viïn coá 

cú höåi nhêån caác suêët hoåc böíng tûâ 25 – 100% hoåc phñ vaâ àûúåc cam kïët 
viïåc laâm 100% vúái mûác lûúng khúãi àiïím tûâ 12 – 18 triïåu àöìng/thaáng.

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO QUỐC TẾ TIẾP TỤC NHẬN HỒ 
SƠ XÉT TUYỂN

Thaáng 9/2021, Trûúâng Àaåi 
hoåc Vùn Lang tiïëp nhêån höì 
sú xeát tuyïín chûúng trònh 
àaâo taåo quöëc tïë àúåt 2 vúái 
caác chûúng trònh liïn kïët 
cuâng Àaåi hoåc Newcastle 
(UÁc); Àaåi hoåc Liverpool 
John Moores (Anh); Àaåi hoåc 

Victoria (UÁc). Chûúng trònh seä coân tiïëp tuåc nhêån höì sú tuyïín sinh 
trong thaáng 10/2021. Trong khi àoá, sinh viïn truáng tuyïín caác àúåt 
trûúác àaä nhêåp hoåc trûåc tuyïën taåi Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang.

CÔNG BỐ ĐIỂM CHUẨN ĐỢT 1 & NHẬN HỒ SƠ XÉT ĐIỂM 
THI TỐT NGHIỆP THPT 2021 – ĐỢT BỔ SUNG

Ngaây 16/9, Àaåi hoåc Vùn Lang cöng 
böë àiïím chuêín truáng tuyïín phûúng 
thûác xeát àiïím thi töët nghiïåp THPT 
nùm 2021 – àúåt 1. Mûác àiïím truáng 
tuyïín dao àöång tûâ 16 – 26 àiïím, trong 
àoá ngaânh Thiïët kïë Àöì hoåa, Thiïët kïë 

Thúâi trang, Quan hïå Cöng chuáng coá mûác àiïím chuêín cao (24 – 26 
àiïím). Thñ sinh truáng tuyïín laâm thuã tuåc nhêåp hoåc àïën ngaây 02/10.  
Ngaây 27/9, Trûúâng tiïëp tuåc thöng baáo nhêån höì sú xeát tuyïín böí 
sung bùçng phûúng thûác naây. Thúâi gian nhêån höì sú tûâ 03 – 09/10; 
kïët quaã cöng böë sau ngaây 11/10. Trong àúåt naây, Trûúâng ngûâng 
nhêån höì sú xeát tuyïín vaâo 09 ngaânh: TK Àöì hoåa, TK Thúâi trang, TK 
Nöåi thêët, Rùng Haâm Mùåt, Quan hïå Cöng chuáng, Cöng nghïå Thöng 
tin, Logistics, Marketing, Quaãn trõ Kinh doanh.

ĐH VĂN LANG CÔNG BỐ ĐIỂM TRÚNG TUYỂN HỌC BẠ ĐỢT 6
Ngaây 21/9, Trûúâng Àaåi hoåc Vùn 
Lang cöng böë àiïím chuêín truáng 
tuyïín phûúng thûác xeát hoåc baå 
THPT àúåt 6. Àiïím truáng tuyïín 
dao àöång tûâ 18 – 26, trong àoá, 
ngaânh Truyïìn thöng àa phûúng 
tiïån tùng maånh so vúái àúåt trûúác (tûâ 

20 lïn 24 àiïím), caác ngaânh coân laåi coá mûác àiïím chuêín bùçng àiïím 
saân nhêån höì sú. Thñ sinh truáng tuyïín nhêåp hoåc tûâ 22/9 – 02/10.

CHUYỂN ĐỘNG CHUYỂN ĐỘNG

Tạp chí
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GÓC NHÌN GÓC NHÌN

BAÁC SÔ PHAN THAÂNH CÖNG
Khoa Y

Sinh ra vaâ lúán lïn trong 
thúâi àaåi buâng nöí 
Internet, thiïët bõ di 

àöång kïët nöëi toaân cêìu, gen Z 
(nhûäng ngûúâi sinh nùm 1996-
2010) coá thïí dïî daâng tiïëp cêån 
nhiïìu nguöìn thöng tin. Àiïìu 
naây coá nhiïìu mùåt tñch cûåc vaâ 
cuäng khöng ñt taác àöång aãnh 
hûúãng trûåc tiïëp àïën tñnh caách, 
löëi söëng cuãa gen Z. 

“Chên dung” Gen Z thûúâng 
àûúåc mö taã búãi caác tñnh tûâ: Caá 
tñnh, Saáng taåo, Nùng àöång. Hoå 
coá sûác treã, àam mï khaám phaá, 
tòm kiïëm sûå múái meã. Nhiïìu 
ngûúâi daânh rêët nhiïìu thúâi gian 
àïí theo àuöíi löëi söëng tûå do: tûå 
do sinh hoaåt, tûå do taâi chñnh, tûå 
do ngön luêån... Ngûúâi treã thïë hïå 
Z dêîn àêìu xu hûúáng, duäng caãm 
phaá boã khuön mêîu cuä, choån löëi 
ài riïng. Hoå thùèng thùæn àûa ra yá 
kiïën, baây toã quan àiïím, khöng 
muöën bõ múâ nhaåt trong àaám 
àöng. Àöìng thúâi, cuäng cêìn nhêån 
diïån möåt söë àùåc àiïím àïí gen Z 
thñch ûáng vúái möi trûúâng hiïån 
nay vaâ àaåt hiïåu quaã hoåc têåp, laâm 
viïåc töët hún.

KHAÃ NÙNG TÊÅP TRUNG BÕ AÃNH 
HÛÚÃNG

Tuy khöng quaá phöí biïën 
nhûng àêy coá leä laâ àùåc àiïím haån 
chïë nhêët cuãa Gen Z. Thïë giúái 
biïën àöíi, möîi phuát giêy tröi qua 
laåi thïm nhiïìu tin tûác àûúåc cêåp 
nhêåt liïn tuåc; Gen Z chõu aãnh 
hûúãng cuãa guöìng quay naây, tuy 
coá thïí dung naåp vaâ xûã lyá thöng 
tin nhanh nhûng cuäng mêët têåp 
trung vaâo viïåc hoåc têåp, saáng taåo, 
laâm viïåc. Gen Z àoán àêìu cöng 
nghïå nhûng cuäng chõu nhiïìu 
aáp lûåc cuãa cuöåc söëng hiïån àaåi, 
àùåc biïåt caác vêën àïì têm lyá xaä 
höåi nhiïìu biïën àöång, caác giaá trõ 
àaåo àûác nïìn taãng thay àöíi,... Caác 
“drama” trïn maång xaä höåi trúã 
thaânh cêu chuyïån thûúâng ngaây, 
cuöën huát hún chuyïån ngûúâi töët, 
viïåc töët; vïì lêu daâi coá thïí aãnh 
hûúãng àïën thaái àöå söëng vaâ caách 
haânh xûã thûåc tïë. Gen Z haäy têåp 
trung vaâo nhûäng cöng viïåc thiïët 
thûåc cuãa mònh. Viïåc àùåt muåc tiïu 
hoåc têåp, laâm viïåc laâ vö cuâng quan 
troång. Haäy kiïn trò theo àuöíi leä 
söëng, nêng cêëp baãn thên vaâ reân 
luyïån khaã nùng têåp trung bùçng 
nhûäng phûúng phaáp khoa hoåc.

KHAÃ NÙNG LAÂM VIÏÅC “ÀA 
NHIÏÅM” TÖËT HÚN

Àêy laâ àiïìu maâ nhiïìu nhaâ 
tuyïín duång thñch thuá khi noái vïì 
Gen Z, búãi caác baån coá khaã nùng 
laâm nhiïìu cöng viïåc khaác nhau 
moåi luác moåi núi. Möåt nhên viïn 
vùn phoâng coá kyä nùng vi tñnh, 
nhûng cuäng coá thïí laâm saáng 
taåo nöåi dung, viïët content, quay 
phim, dûång video clip, dõch 
thuêåt, phên tñch taâi chñnh… Àêy 
laâ àùåc àiïím nöíi tröåi giuáp caác baån 
trúã thaânh lûåc lûúång lao àöång ûu 
tuá trong tûúng lai. 

Caác mö hònh khúãi nghiïåp rêët 
phuâ húåp vúái àùåc àiïím naây. ÚÃ 
giai àoaån àêìu Start up, baån phaãi 
möåt mònh àaãm nhiïåm nhiïìu 
cöng viïåc vaâ phaãi coá khaã nùng 
giaãi quyïët vêën àïì phaát sinh. Chó 
cêìn laptop hay thiïët bõ di àöång, 
baån àaä coá thïí laâm viïåc, saáng taåo 
ngay caã khi ài du lõch hay úã nhaâ 
muâa dõch. Coá nhûäng cöng viïåc 
maâ thïë hïå trûúác tûâng nghô chó 
coá trong tûúãng tûúång nhûng àaä 
àûúåc gen Z thûåc hiïån, trúã thaânh 
nguöìn thu nhêåp cao, nhû chúi 
game, live streaming, quay video 

TikTok… Haäy phaát huy hún nûäa 
khaã nùng naây, nhûng cuäng àûâng 
quïn maâi duäa möåt söë khaã nùng 
àaåt lïn trònh àöå cao. Àiïìu naây seä 
giuáp caác baãn trúã thaânh “master” 
trong lônh vûåc vaâ khoá coá thïí thay 
thïë trong möi trûúâng laâm viïåc 
caånh tranh, àaâo thaãi khöëc liïåt. 

KHAÃ NÙNG LAÂM VIÏÅC ÀÖÅC LÊÅP 
TÖËT HÚN

Àûúåc tiïëp cêån vúái nhiïìu 
nguöìn thöng tin giuáp gen Z coá 
nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì rêët 
cao. Trïn thûåc tïë, nhûäng àiïìu 
naây àaä àûúåc söë hoáa vaâ hûúáng 
dêîn thao taác cuå thïí trïn caác 
website cöng nghïå, Youtube, 
Google…; rêët nhiïìu chuyïn gia 
chia seã tri thûác vaâ “maách” meåo 
vïì nhûäng tònh huöëng tûâ àúâi söëng 
haâng ngaây cho àïën cöng viïåc 
phûác taåp. Tuy vêåy, gen Z thñch 
tûå mònh tòm hiïíu hún laâ chó hoåc 
hoãi tûâ thïë hïå trûúác hay trûúâng 
lúáp. Khaã nùng laâm viïåc àöåc lêåp 
laâ möåt nùng lûåc tuyïåt vúâi. 

Coá àiïìu, chuáng ta söëng trong 
möi trûúâng xaä höåi coá sûå tûúng 
taác con ngûúâi, nïëu àûúåc kïët húåp 
vúái möåt àöåi hònh töët thò nùng 
suêët lao àöång, thaânh quaã saáng 
taåo seä tùng lïn nhiïìu lêìn. Gen Z 
nïn lûu yá àiïìu naây, biïët caách thïí 
hiïån baãn thên vaâ hoâa àöìng trong 
möi trûúâng teamwork. Bïn caånh 
àoá, viïåc baäo hoâa thöng tin vaâ lan 
traân tin giaã, chia seã kiïën thûác 
khöng àûúåc kiïím chûáng cuäng 
gêy khoá cho caác baån khi laâm 
viïåc àöåc lêåp. Do àoá, baån cêìn tòm 
cho mònh “ngûúâi thêìy” àïí àõnh 
hûúáng tûâ nhûäng bûúác ài àêìu tiïn. 

KHAÃ NÙNG HÖÅI NHÊÅP TOAÂN 
CÊÌU TÖËT HÚN

Gen Z trúã thaânh thïë hïå múái 
coá traách nhiïåm vúái cöång àöìng 

vaâ möi trûúâng söëng hún bao giúâ 
hïët. Nhiïìu vêën àïì toaân cêìu nhû 
biïën àöíi khñ hêåu, giaáo duåc cho 
nhoám yïëu thïë, chuyïín àöíi söë, 
tiïëp cêån y tïë, bònh àùèng giúái… 
àûúåc caác baån thïí hiïån roä quan 
àiïím vaâ saáng taåo, tham gia tñch 
cûåc vaâo caác dûå aán cöång àöìng. 
Khaã nùng ngoaåi ngûä, tin hoåc 
vûúåt tröåi giuáp gen Z vûún mònh 
ra thïë giúái dïî daâng hún thïë hïå 
trûúác. Caác chûúng trònh hoåc 
húåp taác quöëc tïë, hoåc böíng trao 
àöíi sinh viïn giuáp caác baån treã 
nhanh choáng hiïån thûåc ûúác mú 
trúã thaânh cöng dên toaân cêìu. 
Khöng chó vêåy, nhiïìu baån treã 
lúán lïn trong giai àoaån suy thoaái 
kinh tïë thïë giúái nïn thûâa hûúãng 
tû duy taâi chñnh súám tûâ cha meå, 
viïåc mua sùæm hay chi tiïu trúã 
thaânh àùåc àiïím nöíi bêåt cuãa gen 
Z, phuâ húåp vúái doâng chaãy chung 
cuãa xaä höåi àûúng àaåi. 

NHÊÅN DIÏÅN ÀÏÍ GIAÃI QUYÏËT 
VÊËN ÀÏÌ

Kïët quaã möåt nghiïn cûáu 
nùm 2019 cuãa Hiïåp Höåi quaãn 
trõ nguöìn nhên lûåc Myä (SHRM) 
chó ra ba kyä nùng cêìn thiïët cho 
gen Z àïí laâm viïåc töët: Tû duy 
phaãn biïån, Khaã nùng giaãi quyïët 
caác vêën àïì phûác taåp vaâ Kyä nùng 
giao tiïëp. Caác mön hoåc naây hiïån 
nay àaä àûúåc Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang àûa vaâo chûúng trònh 
hoåc hoùåc tùng cûúâng nhiïìu hoaåt 
àöång ngoaåi khoáa, cêu laåc böå kyä 
nùng liïn quan.

Vúái tñnh caách vaâ löëi söëng 
múái, gen Z ñt hûáng thuá trûúác 
möi trûúâng àaâo taåo nùång lyá 
thuyïët. Nhûäng tiïët hoåc ñt hoaåt 
àöång traãi nghiïåm hay liïn hïå 
thûåc tïë dêìn trúã nïn nhaâm chaán. 
Lûåc lûúång giaãng viïn treã, nùng 

àöång, coá nhiïìu neát tûúng àöìng 
vïì tñnh caách vaâ tû duy giuáp gen 
Z thñch thuá vúái tiïët hoåc, say mï 
tòm toâi hún. 

Vaâo àaåi hoåc, Gen Z nïn 
chuêín bõ sùén saâng gia nhêåp 
thõ trûúâng lao àöång, saáng taåo 
vaâ khúãi nghiïåp. Rêët nhiïìu mö 
hònh hay, têëm gûúng gioãi trong 
vaâ ngoaâi trûúâng Vùn Lang giuáp 
khúi dêåy ngoån lûãa traãi nghiïåm, 
khaám phaá. Viïåc daám thûã thaách 
baãn thên qua cöng viïåc múái, 
daám thêët baåi vaâ cho mònh cú höåi 
chinh phuåc nhûäng muåc tiïu múái 
seä giuáp baån hònh thaânh hïå giaá 
trõ baãn thên. Khi coá àûúåc nhûäng 
àiïìu cöët loäi, tin tûúãng vaâo baãn 
thên vaâ khöng ngûâng böìi àùæp 
möîi ngaây, Gen Z kiïën taåo cuöåc 
söëng cuãa riïng mònh. 

Viïåc hoåc têåp online hay 
offline àïìu nïn chuã àöång, tùng 
cûúâng caác hoaåt àöång dûå aán, 
nghiïn cûáu, nhùçm phaát triïín 
kyä nùng thiïët thûåc cho gen Z. 
Cho duâ thêìy cö àaä cöë gùæng àûa 
kyä nùng mïìm vaâo chûúng trònh 
hoåc, löìng gheáp trong àa daång 
hoaåt àöång àöåi nhoám, viïåc àaãm 
baão gen Z àûúåc trang bõ àêìy àuã 
haânh trang àïí tûå tin bûúác vaâo 
thõ trûúâng cöng viïåc khöng phaãi 
àiïìu dïî daâng. Gen Z khöng chó 
cêìn àûúåc trang bõ kyä nùng liïn 
quan túái cöng viïåc maâ phaãi coá 
nhûäng kyä nùng quaãn trõ baãn 
thên, cên bùçng caãm xuác, hiïíu 
chñnh mònh vaâ kiïím soaát thïë 
giúái nöåi têm. Vò thïë, haäy chùm 
chó cöë gùæng hún möîi ngaây, búãi 
àoá chñnh laâ chùm chó kiïën taåo 
tûúng lai cho chñnh baån. 

GEN Z
những điều thú vị này...
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Tuêìn lïî hûúáng nghiïåp 
“VLU’s Career Week 
2021: Print Your 

Bright Future” laâ chûúng trònh 
àöëi thoaåi trûåc tuyïën, laâ cêìu nöëi 
doanh nghiïåp vaâ sinh viïn, dûå 
baáo nhûäng triïín voång nghïì 
nghiïåp vaâ cung cêëp kiïën thûác 
thûåc tiïîn vïì ngaânh nghïì cho 
sinh viïn, cûåu sinh viïn Trûúâng 
Àaåi hoåc Vùn Lang trong böëi caãnh 
cöng nghïå söë phaát triïín, dõch 
bïånh diïîn biïën phûác taåp. Vúái 
VLU’s Career Week 2021, àêy laâ 
lêìn àêìu tiïn möåt sûå kiïån lúán vïì 
hûúáng nghiïåp cuãa nhaâ trûúâng 
diïîn ra trïn nïìn taãng online, 
kïët nöëi hún 5.000 sinh viïn 
tham dûå trong 5 buöíi webinar/ 
workshop.

Theo doäi tûâ buöíi webinar 
àêìu tiïn “Haânh trang vaâo nghïì”, 
sinh viïn Nguyïîn Khaánh Liïn, 
khoáa 24 ngaânh Ngön ngûä Anh 
chia seã: “Ngay khi biïët Trûúâng 
töí chûác tuêìn lïî hûúáng nghiïåp, 
mònh vaâ caác baån àaä cuâng nhau 
àùng kyá tham gia. Ban töí chûác 
àaä taåo nhiïìu àiïìu kiïån cho sinh 
viïn. Chuáng mònh coá thïí tham 
gia taåi nhaâ, caác khung giúâ sûå 
kiïån thuêån tiïån, àùåc biïåt hún caã 
laâ phuâ húåp vúái nhu cêìu cuãa sinh 
viïn nùm 4. Khaách múâi truyïìn 
àaåt dïî hiïíu, àuáng troång têm vaâo 
nhûäng gò mònh coân thiïëu. Duâ 

thúâi gian chûúng trònh keáo daâi 
hún so vúái dûå kiïën nhûng khöng 
nhaâm chaán, rêët cuöën huát”.

Laâ sinh viïn nùm cuöëi ngaânh 
Cöng nghïå Thöng tin, àang phaãi 
“chaåy deadline” vúái rêët nhiïìu 
àöì aán vaâ baâi têåp nhûng Nguyïîn 
Baá Thaão vêîn mong chúâ tham 
gia tûâng buöíi sûå kiïån. Baån nhêån 
xeát “So vúái nhûäng tuêìn lïî hûúáng 
nghiïåp hay viïåc laâm mònh àaä 
tûâng tham dûå, VLU’s Career 
Week àùåc biïåt hún, khöng chó 
vò hònh thûác online maâ coân vò 
nhûäng àiïìu khaách múâi truyïìn 
àaåt traãi röång úã nhiïìu lônh vûåc 
ngaânh nghïì. Mònh rêët thñch 
phêìn noái chuyïån cuãa diïîn giaã 
Phaåm Thõ Thuyâ Chi. Cö khöng 
chó chia seã trïn cûúng võ möåt nhaâ 
saãn xuêët caác chûúng trònh giaáo 
duåc cuãa  VTV7 maâ coân vúái tû caách 
möåt phuå huynh coá con hoåc Àaåi 
hoåc, rêët gêìn guäi vaâ thiïët thûåc”.

Chuêín bõ  sûå kiïån trong hoaân 
caãnh giaän caách xaä höåi coá nhiïìu 
khoá khùn. Bùçng nöî lûåc, Trung 
têm Phaát triïín Nùng lûåc Sinh 
viïn àaä raáo riïët hoaân têët caác 
cöng àoaån cuãa Tuêìn lïî hûúáng 
nghiïåp trong 2 tuêìn, tûâ khaão saát 
hún 2.000 yá kiïën cuãa sinh viïn, 
lïn nöåi dung chûúng trònh, danh 
saách khaách múâi tham dûå, xêy 
dûång caác phûúng aán phaát soáng 
trûåc tuyïën. 

Tuêìn lïî hûúáng nghiïåp 
2021 traãi qua chuöîi sûå kiïån 
göìm 1 buöíi Workshop, 2 buöíi 
Talkshow, 2 buöíi Webinar trong 
voâng 5 ngaây, vúái quy mö khoaãng 
hún 1.000 sinh viïn/ buöíi, àûúåc 
dêîn dùæt búãi caác chuyïn gia uy tñn 
trong lônh vûåc giaáo duåc, hûúáng 
nghiïåp, truyïìn thöng vaâ nhên 
sûå. So vúái caác chûúng trònh àõnh 
hûúáng nghïì nghiïåp trûúác àêy, 
Trung têm àaä cêåp nhêåt nhiïìu 
nöåi dung vaâ caác lyá thuyïët hûúáng 
nghiïåp múái nöíi bêåt trong thúâi kyâ 
àaåi dõch nhû: lyá thuyïët vïì höîn 
loaån trong nghïì nghiïåp (Chaos 
Theory of Careers), lyá thuyïët lêåp 
kïë hoaåch nghïì nghiïåp (Hope-
Centered Career Inventory), 
lyá thuyïët voâng troân aãnh hûúãng 
(Circle of concern vs. Circle of 
influence), phaát huy kyä nùng 
thñch ûáng vaâ sûác bêåt (Resilience) 
cho thïë hïå Gen Z vaâ Alpha.

Taåi buöíi khai maåc, PGS. TS. 
Trêìn Thõ Myä Diïåu – Hiïåu trûúãng 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
nhùæn nhuã: “Tûâ nhiïìu nùm nay, 
bïn caånh sûá mïånh lan truyïìn 
tri thûác, àaâo taåo nhûäng con 
ngûúâi mang taác àöång tñch cûåc, 
truyïìn caãm hûáng cho xaä höåi, 
nhaâ trûúâng vêîn luön chuá troång 
caác hoaåt àöång chia seã, gùæn kïët 
sinh viïn vúái cöång àöìng doanh 
nghiïåp àïí caác em hiïíu mònh cêìn 
chuêín bõ nhûäng gò cho tûúng lai. 
Nhûäng baâi hoåc maâ caác diïîn giaã 
höm nay mang àïën àûúåc àuác kïët 
dûåa trïn traãi nghiïåm thûåc tïë cuãa 
möîi ngûúâi, àiïìu maâ chuáng ta seä 
khöng tòm thêëy trïn saách vúã. Haäy 
laâm àuáng lônh vûåc yïu thñch àïí 
àaåt hiïåu quaã töët nhêët hoùåc nïëu 
khöng, haäy laâm bùçng têët caã traách 
nhiïåm, tòm ra sûå lyá thuá trong 
cöng viïåc. Àoá chñnh laâ chòa khoáa 
àïí thaânh cöng”.

ThS. Ngö Cao Hoaâi Linh, 
PGÀ Trung têm Phaát triïín Nùng 
lûåc Sinh viïn chia seã: “Vúái vai 
troâ laâ möåt ngûúâi laâm cöng taác höî 
trúå sinh viïn àõnh hûúáng nghïì 
nghiïåp vaâ phaát triïín kyä nùng, 
mong caác baån haäy xem Trung 
têm laâ möåt àõa chó gêìn guäi trong 
haânh trònh hoåc têåp vaâ phaát triïín 
nùng lûåc taåi Vùn Lang. Trung 
têm àaä chuêín bõ nhiïìu chûúng 
trònh lúán trong thúâi gian sùæp túái. 
Hi voång dõch bïånh seä súám qua ài 
àïí thêìy troâ gùåp laåi, trao truyïìn 
nhiïìu hún nûäa nhûäng cú höåi traãi 
nghiïåm hûäu ñch àïën sinh viïn”.

--------------------------------

Tûâ ngaây 26/9 àïën 30/9, Trûúâng 
Àaåi hoåc Vùn Lang töí chûác Tuêìn 
lïî hûúáng nghiïåp VLU’s Career 
Week vúái 05 chuã àïì lúán.

26/9/2021:  Webinar 
“Ha ânh trang vaâo nghïì”

Khaách múâi: 

1. Baâ Tö Thuåy Diïîm Quyïn – 
TOP 20 Phuå nûä truyïìn caãm hûáng 
cuãa Forbes, Founder Diïîn àaân 
Giaáo duåc saáng taåo Viïåt Nam, Co-
founder MIE Expert Viïåt Nam, 
CEO InnEdu STEAM

2. Baâ Phaåm Thõ Thuây Chi – Giaám 
àöëc Saãn xuêët caác chûúng trònh 
giaáo duåc, VTV7

3. Öng Nguyïîn Vùn Sang – Phoá 
Giaám àöëc Trung têm Dõch vuå 
viïåc laâm Thanh niïn TP.HCM – 
YES CENTER

27/9/2021: Talkshow “Path to 
Manager”

Khaách múâi:

1. Baâ Phaåm Quyânh Diïåp – 
Giaám àöëc Nhên sûå Cöng ty Vua Nïåm

2. Öng Thên Tiïën Toaân – 
Trûúãng Böå phêån Nhên sûå Camso 
Viïåt Nam – Têåp àoaân Michelin

28/9/2021: Talkshow “Cûáu tinh 
khi Portfolio nhaâm chaán”

Khaách múâi: Anh Trêìn Ngoåc Baão 
Minh – Co-Founder Monstio 
Studio, Diïîn viïn haâi àöåc thoaåi 
Saâi Goân Tïëu

29/9/2021: Talkshow 
“Thoaát hiïím vaâ Bûát töëc”

Khaách múâi: 

1. Baâ Phûúng Voä – Giaám àöëc 
Nhên sûå Caravelle Hotel Sai Gon

2. Baâ Lï Àònh Minh Thy – 
Giaám àöëc Cöng ty Du lõch 
Vietravel – Khu vûåc Têy Nam Böå

3. Öng Nguyïîn Quöëc Huy – 
Phoá  töíng giaám àöëc Cöng ty 
Caâ phï Passio

30/9/2021: Webinar 
“Ngaânh Truyïìn thöng trong 
thúâi kyâ höîn loaån”

Khaách múâi: Baâ Àùång Thanh 
Nhûúâng – Nhaâ baáo, Giaám àöëc 
Nhên sûå Cöng ty Caát Tiïn Sa.

Sau VLU’s Career Week 2021, 
nhiïìu chûúng trònh àõnh 
hûúáng, phaát triïín nghïì nghiïåp 
vúái quy mö lúán àang chúâ àoán 
sinh viïn Vùn Lang:

- Thaáng 11/2021: sûå kiïån Höåi chúå 
viïåc laâm online, dûå kiïën hún 100 
doanh nghiïåp tham gia, 2.000 cú 
höåi viïåc laâm cho sinh viïn.

- Thaáng 01/2022: Àaåi hoåc Vùn 
Lang cuâng Singapore University 
of Social Sciences (SUSS) àöìng 
töí chûác Cuöåc thi Khúãi nghiïåp 
quöëc tïë “ASEAN - China Impact 
Startup Challenge”. 

- Thaáng 4, thaáng 5 vaâ thaáng 6 
nùm 2022: chuöîi hoaåt àöång traãi 
nghiïåm thûåc tïë taåi caác doanh 
nghiïåp haâng àêìu Viïåt Nam.

Không để dịch bệnh ảnh 
hưởng đến cơ hội thực 
tập và việc làm, bắt đầu từ 
26/9/2021, Trường Đại học 
Văn Lang khởi động Tuần 
lễ hướng nghiệp “VLU’s 
Career Week 2021: Print 
Your Bright Future”. Sự kiện 
được tổ chức vào thời điểm 
một khoá sinh viên của Văn 
Lang vừa tốt nghiệp, trong 
bối cảnh thị trường việc làm 
thời COVID-19 biến động 
mạnh mẽ. 

Sinh viên
Văn Lang
 & tuần lễ

hướng nghiệp
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VÀ HÀNH TRÌNH HỌC TẬP
TẠI XỨ SỞ KIM CHI

THIẾT KẾ ĐỒ HỌA
Cựu sinh viên

Hàn Quốc là quốc gia châu Á 
nằm trong những nước hàng 
đầu về ngành thiết kế (de-
sign), với phong cách thiết 
kế cá tính, luôn cập nhật 
xu hướng và công nghệ. Từ 
nhiều năm qua, Khoa Mỹ 
thuật & Thiết kế Trường 
Đại học Văn Lang chọn Hàn 
Quốc là đối tác quốc tế để 
phát triển các chương trình 
hợp tác nghiên cứu, trao đổi 
sinh viên – giảng viên. Nhiều 
khóa sinh viên Mỹ thuật Văn 
Lang cũng chọn Hàn Quốc 
để tiếp tục học tập nâng cao 
trình độ. Tạp chí Sinh viên 
Văn Lang đã kết nối với ba 
cựu sinh viên ngành Thiết kế 
Đồ họa: Anh Chi, Cẩm Chi và 
Ngọc Thy để khám phá hành 
trình học tập đáng nhớ tại xứ 
sở kim chi. 

Trong nhûäng nùm vûâa 
qua, nhiïìu cûåu sinh 
viïn ngaânh Thiïët kïë 

Àöì hoåa, Khoa Myä thuêåt & Thiïët 
kïë Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang lûåa 
choån Haân Quöëc laâm núi hoåc têåp, 
nghiïn cûáu nhùçm nêng cao kiïën 
thûác, kinh nghiïåm thûåc tiïîn. 
Tñnh àïën nùm 2021, 6 cûåu sinh 
viïn ngaânh Thiïët kïë Àöì hoåa àaä 
vaâ àang theo hoåc chûúng trònh 
Tiïën sô, Thaåc sô taåi caác trûúâng Àaåi 
hoåc danh tiïëng taåi Haân Quöëc. 
Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang söë 10 
xin giúái thiïåu 3 gûúng mùåt cûåu 

sinh viïn àïí tòm hiïíu vïì haânh 
trònh hoåc têåp taåi xûá súã Kim Chi.

Lï Anh Chi – Cûåu sinh viïn 
Khoáa 15

Lï Anh Chi tûâng töët nghiïåp 
Thuã khoa ngaânh Thiïët kïë Àöì 
hoåa, khoáa 15. Thaáng 03/2021, 
Anh Chi bùæt àêìu möåt haânh trònh 
múái taåi Haân Quöëc khi theo hoåc 
chûúng trònh Thaåc sô chuyïn 
ngaânh Visual Communication 
Design taåi Àaåi hoåc Kookmin, 
möåt trong nhûäng Àaåi hoåc haâng 
àêìu taåi Haân Quöëc. NAM VÛÚNG

NGUYÏÎN CÊÍM CHI 

LÏ ANH CHI

HÖÌ HOAÂNG NGOÅC THY 

Anh Chi thöí löå: “Tûâ nhoã mònh 
àaä biïët vaâ mï Haân Quöëc qua caác 
böå phim. Mònh àöìng yá ngay khi 
nhêån àûúåc lúâi ngoã hoåc têåp taåi 
Haân Quöëc”. Kïí vïì 6 thaáng taåi 
xûá súã kim chi, Anh Chi chia seã: 
“Mònh ài hoåc ngay thúâi àiïím dõch 
bïånh taåi Haân Quöëc cùng thùèng 
nïn àa phêìn tham gia caác lúáp 
hoåc trûåc tuyïën, nhûäng lêìn gùåp 
nhau laâ rêët hiïëm. Taåi Haân Quöëc, 
mònh êën tûúång vúái viïåc Giaáo sû 
dêîn sinh viïn hay thûåc têåp sinh 
ài ùn laâ vùn hoáa trong giao tiïëp, 
giuáp moåi ngûúâi hiïíu nhau hún, 
nhû trong phim Chuyïån àúâi baác 
sô, caác baác sô àûúåc cêìm theã cuãa 
Giaáo sû àïí traã tiïìn khi mua àöì 
ùn vêåy. Nhúâ àoá maâ mònh vaâ caác 
baån noái chuyïån vúái nhau nhiïìu 
hún, hoåc hoãi nhiïìu àiïìu thuá võ vïì 
thiïët kïë tûâ Giaáo sû”.

Àùåt chên àïën Haân Quöëc 
khöng lêu, Anh Chi nhêån àûúåc 
sûå giuáp àúä tûâ caác anh chõ cûåu 
sinh viïn ài trûúác trong hoåc têåp 
vaâ sinh hoaåt hùçng ngaây: “Mònh 
thêëy rêët may mùæn khi nhêån àûúåc 
nhiïìu sûå giuáp àúä khi àïën Haân 
Quöëc. Mònh caãm thêëy trûúãng 
thaânh hún rêët nhiïìu tûâ moåi 
ngûúâi xung quanh. Möîi ngûúâi 
mònh gùåp àïìu daåy cho mònh baâi 
hoåc vïì caách söëng, caách hoåc têåp 
cuäng nhû caách suy nghô”.

Nguyïîn Cêím Chi – Cûåu sinh 
viïn Khoáa 17

Cêím Chi theo hoåc ngaânh 
Culture & Media Design taåi Àaåi 
hoåc Handong tûâ nùm 2019.. 

Thúâi gian àêìu sang Haân 
Quöëc hoåc têåp, Cêím Chi cho biïët 
mònh gùåp nhiïìu khoá khùn giûäa 
viïåc hoåc têåp vaâ laâm nghiïn cûáu 
sinh. Tuy nhiïn, chõ àaä dêìn laâm 
quen àûúåc vúái möi trûúâng, con 
ngûúâi vaâ phûúng phaáp giaáo duåc 
taåi Haân Quöëc: “Giaáo duåc cao hoåc 
úã Haân àùåc biïåt chuá troång àïën 
nghiïn cûáu vaâ thûåc tiïîn. Trûúác 
khi muöën laâm gò, nghiïn cûáu gò 
cuäng phaãi traã lúâi àûúåc nhûäng 
cêu hoãi mang tñnh cöët loäi cuãa 
vêën àïì”.

Vúái Cêím Chi, thúâi gian hoåc 
têåp taåi Haân Quöëc àûúåc xem nhû 
haânh trònh khai phaá tiïìm nùng 
cuãa baãn thên: “Àïën vúái Haân 
Quöëc, mònh coá thúâi gian tòm 
kiïëm tiïìm nùng cuãa baãn thên 
vaâ quan troång hún caã laâ àiïìu gò 
quan troång nhêët vúái mònh trong 
thò hiïån taåi àún”.

Sau 2 nùm hoåc taåi Haân Quöëc, 
Cêím Chi àaä giûä laåi cho baãn 
thên nhiïìu kyã niïåm àeåp. Trong 
àoá, Chi luön trên quyá nhûäng 
khoaãnh khùæc bïn ngûúâi thêìy 
yïu quyá vaâ nhûäng ngûúâi baån 
thên cuãa mònh: “Mònh luön nhúá 
trong kyá ûác lêìn ngûúâi thêìy yïu 
quyá cuãa mònh bùæt taâu àiïån àïën 
thùm trûúâng. Àoá cuäng laâ giaáo sû 
maâ mònh yïu thñch nhêët trong 2 
nùm hoåc taåi Haân Quöëc. Thêìy àaä 
cuâng mònh vaâ nhûäng ngûúâi baån 
thên cuâng nhau ùn töëi, caâ phï 
vaâ ngùæm caãnh. Caãm giaác nhûäng 
ngûúâi mònh yïu thûúng vaâ trên 
troång trong möåt khung hònh rêët 
laâ kyâ diïåu. Luác àoá mònh àaä ûúác 
rùçng thúâi gian coá thïí ngûâng laåi”.

Höì Hoaâng Ngoåc Thy – Cûåu sinh 
viïn Khoáa 18

Höì Hoaâng Ngoåc Thy àaä coá 7 
nùm kinh nghiïåm trong lônh vûåc 
Visual Communication Design 
vaâ Marketing Strategic Brand 
Management taåi caác Agency 
thuöåc nhiïìu lônh vûåc khaác nhau 
taåi Viïåt Nam vaâ Haân Quöëc, àöìng 
thúâi cuäng laâ giaãng viïn thónh 
giaãng taåi Khoa Myä thuêåt & Thiïët 
kïë Vùn Lang tûâ nùm 2019.

Tûâ thaáng 09/2019, Ngoåc Thy  
theo hoåc chuyïn ngaânh Visual 
Communication Design taåi 
Àaåi hoåc Kookmin (Seoul). Thúâi 
gian àêìu sang Haân Quöëc, Ngoåc 
Thy cho biïët mònh laâm quen rêët 
nhanh vúái möi trûúâng hoåc têåp 
búãi chõ tûâng laâm viïåc vúái àöìng 
nghiïåp vaâ khaách haâng àïën tûâ 
nhiïìu quöëc gia trïn thïë giúái. Bïn 
caånh viïåc ài hoåc, Ngoåc Thy laâm 
viïåc taåi möåt Agency quaãng caáo 
taåi Haân Quöëc. Tuy nhiïn, búãi 
sûå khaác biïåt trong vùn hoáa giûäa 

Viïåt Nam vaâ Haân Quöëc, àùåc biïåt 
laâ vùn hoáa “nhanh nhanh”          	
(Bbali) trong têët caã moåi viïåc tûâ 
caác thoái quen cho àïën cöng viïåc 
hùçng ngaây, Ngoåc Thy phaãi têåp 
thay àöíi àïí khöng bõ chûäng laåi 
giûäa möåt xaä höåi nùng àöång nhû 
Haân Quöëc.

Kïët thuác 2 nùm theo hoåc taåi 
Haân Quöëc, Ngoåc Thy cho biïët 
mònh àaä traãi nghiïåm möåt kyâ töët 
nghiïåp àùåc biïåt vaâ àaáng nhúá: 
“Do dõch bïånh nïn caác hoaåt àöång 
cuöëi kyâ àïìu chuyïín sang hoaåt 
àöång online. Mònh vaâ caác baån 
baão vïå luêån vùn töët nghiïåp trûåc 
tuyïën. Ban àêìu mònh khaá cùng 
thùèng vò lo lùæng. Tuy nhiïn, nhaâ 
trûúâng àaä höî trúå sinh viïn töëi 
àa, caác Giaáo sû cuäng höî trúå nhiïåt 
tònh. Vúái mònh, laâm viïåc trûåc 
tuyïën giuáp mònh coá thïm thúâi 
gian nghiïn cûáu vaâ tûå hoåc hún. 
Viïåc baão vïå luêån vùn trûåc tuyïën 
khöng coân laâ nöîi súå haäi maâ laåi laâ 
möåt traãi nghiïåm vö cuâng thuá võ”.

Nùm 2014, Khoa Myä thuêåt 
& Thiïët kïë Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang àaä kyá kïët húåp 
taác vúái Trûúâng Àaåi hoåc 
Handong. Tûâ nùm 2015, 
triïín laäm Àöì aán töët nghiïåp 
cuãa sinh viïn ngaânh Thiïët 
kïë Àöì hoåa àûúåc töí chûác taåi 
Haân Quöëc, gêy êën tûúång 
vúái nhiïìu doanh nghiïåp 
trong lônh vûåc thiïët kïë àöì 
hoåa. Hiïån taåi, Khoa Myä 
thuêåt & Thiïët kïë àang húåp 
taác vúái Àaåi hoåc Kookmin 
(top 5 trûúâng àaåi hoåc haâng 
àêìu trong lônh vûåc thiïët 
kïë taåi Haân Quöëc) töí chûác 
workshop hùçng nùm taåi 
Vùn Lang, giuáp sinh viïn 
tñch luäy thïm nhiïìu kinh 
nghiïåm thûåc tiïîn, múã ra cú 
höåi tiïëp cêån, giao lûu vúái 
nïìn thiïët kïë haâng àêìu chêu 
AÁ, mang thûúng hiïåu Vùn 
Lang àïën baån beâ quöëc tïë.
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Pokeámon, hay coân àûúåc 
biïët vúái tïn goåi Bûãu böëi 
thêìn kyâ coá leä khöng xa 

laå vúái thïë hïå Gen Z àaä traãi qua 
möåt phêìn tuöíi thú gùæn liïìn vúái 
nhûäng cuöåc phiïu lûu cuãa cêåu 
beá Satoshi vaâ vaâ Pikachu. Khöng 
chó laâ “tûúâng thaânh” trong lônh 
vûåc hoaåt hònh hay truyïån tranh 
giaãi trñ, maâ nhúâ vaâo lûúång fan 
hêm möå “khuãng” vaâ àöå phöí 
biïën cuãa mònh, Pokeámon dêìn 
trúã thaânh möåt biïíu tûúång aãnh 
hûúãng àïën vùn hoáa vaâ nhiïìu 
lônh vûåc khaác trong àúâi söëng.

Haâng nùm, trïn khùæp thïë giúái 
coá rêët nhiïìu giaãi àêëu Pokeámon 
diïîn ra trïn nhiïìu nïìn taãng àa 
daång. Tuy nhiïn, àêy hêìu hïët laâ 
nhûäng giaãi àêëu tûå phaát, coá quy 
mö nhoã hoùåc vûâa. 2021 laâ nùm 
àêìu tiïn giaãi thi àêëu Pokeámon 
Toaân cêìu Victory Road World 

Cup of Pokeámon VGC chñnh 
thûác àûúåc töí chûác. Giaãi àêëu lúán 
nhêët thïë giúái cuãa thûúng hiïåu 
naây lêåp tûác thu huát rêët nhiïìu 
sûå chuá yá cuãa caác àöåi tuyïín 
Pokeámon trïn toaân thïë giúái, 
trong àoá coá Viïåt Nam.

Bùæt àêìu tûâ thaáng 4/2021, 
trong 6 thaáng bïìn bó, àöåi tuyïín 
thi àêëu VRWCoPV cuãa Viïåt Nam 
àaä xuêët sùæc tham dûå vaâo voâng 
1/32 cuãa giaãi àêëu. Àùåc biïåt hún 
caã, àêìu taâu cuãa àöåi Viïåt Nam, 
trainer àêìu tiïn cuãa àöåi tuyïín 
chñnh laâ ThS. Syed Têm Hussain 
– Giaãng viïn böå mön Logistics 
vaâ Quaãn lyá Chuöîi cung ûáng - 
Khoa Thûúng maåi Trûúâng Àaåi 
hoåc Vùn Lang.

Trao àöíi vúái Taåp chñ sinh 
viïn Vùn Lang, Thêìy Têm cho 
biïët, bïn caånh cöng viïåc chñnh 
laâ giaãng daåy, Thêìy coân laâm 

Streamer, Producer vaâ Caster 
cho caác giaãi àêëu Pokeámon. Àïí 
phuåc vuå cho cöng viïåc vaâ súã 
thñch cuãa mònh, Thêìy lêåp kïnh 
Facebook vaâ Youtube riïng 
mang tïn Arcodio Gaming, vûâa 
laâ núi chia seã kinh nghiïåm, traãi 
nghiïåm cuãa Thêìy vïì böå mön 
Pokeámon, vûâa laâ sên chúi kïët 
nöëi caác baån treã coá cuâng àam mï.

Noái vïì cú duyïn àöåi tuyïín 
Pokeámon Viïåt Nam tham gia 
giaãi Victory Road World Cup of 
Pokeámon VGC, Thêìy cho biïët: 
“Trûúác giaãi, mònh giûä vai troâ laâ 
ngûúâi liïn laåc cho Pokeámon khu 
vûåc Viïåt Nam. Vò vêåy khi Victory 
Road töí chûác giaãi, hoå àaä trûåc tiïëp 
liïn hïå mònh àïí hoãi xem Viïåt 
Nam coá thïí cûã möåt àöåi àaåi diïån 
tham dûå khöng. Quy mö cuãa 
möåt àöåi coá thïí lïn àïën 12 ngûúâi 
vaâ ngûúâi quaãn lyá cuäng coá thïí 

tham gia thi àêëu nïëu muöën. Thïë 
laâ mònh chuã àöång tòm kiïëm, kïët 
húåp vúái giúái thiïåu tûâ cöång àöìng 
àïí choån loåc 12 àöìng àöåi uy tñn 
cuâng tham dûå.”

Sau khi têåp húåp àuã àöåi hònh, 
caã nhoám bùæt tay ngay vaâo têåp 
luyïån. Trûúác tònh hònh dõch 
Covid-19 cùng thùèng, nhoám chó 
coá thïí luyïån têåp online. “Mònh 
vaâ team thûúâng daânh haâng tiïëng 
àöìng höì möîi töëi trïn Discord 
àïí cuâng nhau thaão luêån àöåi 
hònh, caác nhên vêåt àang àûúåc 
ûa chuöång trong meta hiïån taåi, 
tòm ra àiïím maånh yïëu cuãa tûâng 
thaânh viïn vaâ àöëi thuã àïí xêy 
dûång chiïën lûúåc hiïåu quaã. Vûúåt 
qua voâng baãng vaâ àaánh hïët sûác 
mònh trong top 32 laâ möåt traãi 
nghiïåm vui yá nghôa vúái möîi 
thaânh viïn” – Thêìy Têm chia seã. 

6 thaáng daâi, coá thùæng, coá 
thua, coá hoâa (thùæng àöåi tuyïín 
Nam Phi, hoâa àöåi tuyïín Thuåy 
Sô, Ireland vaâ thua àöåi tuyïín Haâ 
Lan, New Zealand), àöåi tuyïín 
Viïåt Nam àaä traãi qua nhiïìu vaán 
àêëu gay cêën, höìi höåp. Taåm dûâng 
chên úã voâng 1/32 nhûng caã 
àöåi noái chung vaâ thêìy Têm noái 
riïng àaä coá àûúåc nhûäng kyã niïåm 
àaáng nhúá taåi giaãi àêëu lúán têìm 
cúä quöëc tïë. Ngay caã khi àûáng 
trûúác àöëi thuã lúán nhû àöåi tuyïín 
Haâ Lan, caã àöåi vêîn bònh tônh vaâ 
têån hûúãng troån veån tûâng khoaãnh 
khùæc àûúåc giao lûu vaâ hoåc hoãi: 
“Nhúâ giaãi àêëu naây, àöåi múái coá cú 
höåi gùåp gúä vaâ gùæn kïët hún. Mònh 
nghô viïåc cuâng nhau taåo nïn caác 
giaá trõ chñnh laâ phêìn thûúãng lúán 
vaâ quan troång nhêët.”

Bïn caånh Pokeámon,Thêìy 
Têm coân àam mï nïìn cöng 
nghiïåp giaãi trñ Manga Anime cuãa 

xûá súã hoa anh àaâo. Thïí loaåi ûa 
thñch cuãa thêìy laâ caác manga tònh 
caãm, àúâi söëng, hoåc àûúâng vaâ 
phiïu lûu. Àam mï vúái nïìn vùn 
hoáa truyïån tranh cuãa Thêìy bùæt 
nguöìn tûâ nhûäng nùm 2007 vaâ 
keáo daâi àïën hiïån taåi. Cuäng nhû 
bao saãn phêím vùn hoáa khaác, 
möåt böå Anime, Manga chêët 
lûúång mang trong mònh nhûäng 
giaá trõ nhên vùn vaâ yá nghôa riïng. 
Nhiïìu ngûúâi quan niïåm truyïån 
tranh hay hoaåt hònh chó daânh 
cho treã nñt nhûng thûåc tïë, sûå 
phaát triïín vûúåt tröåi vïì nöåi dung 
vaâ khaã nùng taác àöång maånh 
meä àïën con ngûúâi cuãa Manga, 
Anime ngaây nay àaä khiïën noá 
vûúåt xa caái maác laâ saãn phêím 
daânh cho thiïëu nhi, trúã thaânh 
möåt moán ùn tinh thêìn trong àúâi 
söëng ngûúâi treã.

Chia seã cuâng Taåp chñ Sinh 
viïn Vùn Lang, Thêìy quan niïåm 
àúâi söëng cöng viïåc, hoåc têåp vaâ 
àam mï àïìu coá vai troâ quan 
troång tûúng àûúng, thêåm chñ 
böí trúå lêîn nhau. Àïí coá thïí theo 
àuöíi àam mï vaâ vêîn àaãm baão 
hiïåu quaã cuöåc söëng, yïëu töë quan 
troång nhêët laâ viïåc cên bùçng thúâi 
gian: “Viïåc xem liïn tuåc mêëy 
chuåc böå manga anime vaâ hoaân 
thaânh töët luêån vùn thaåc sô khöng 
phaãi laâ hai àiïìu àöëi nghõch. Chó 
cêìn nùæm giûä phûúng phaáp phên 

chia thúâi gian húåp lyá, têåp trung 
nùng suêët khi bùæt tay vaâo viïåc thò 
chuáng ta hoaân toaân coá thïí vûâa 
thoãa maän àam mï, vûâa hoaân 
thaânh traách nhiïåm cuãa baãn thên 
vúái cöng viïåc.” 

Chia seã vïì phûúng phaáp cên 
bùçng, Thêìy Têm noái thïm: “Àïí 
laâm àûúåc àiïìu naây, trûúác tiïn caác 
baån cêìn phaãi xaác àõnh tñnh chêët 
cuãa vêën àïì. Manga/Anime àïìu 
coá thúâi gian laâ 1 têåp, 1 chûúng/ 
1 tuêìn. Maâ möåt muâa nhû vêåy laåi 
coá rêët nhiïìu böå. Cêìn phaãi cên 
nhùæc quyä thúâi gian daânh cho 
àam mï cuãa mònh, tûâ àoá xaác 
àõnh muâa naây nïn theo àuöíi caác 
tûåa naâo phuâ húåp vúái thúâi gian 
biïíu chung.”

Sùæp túái Thêìy Têm vêîn seä tiïëp 
tuåc tham dûå caác dûå aán, hoaåt 
àöång giaãng daåy vaâ nghiïn cûáu 
khoa hoåc taåi Àaåi hoåc Vùn Lang. 
Bïn caånh àoá, Thêìy tiïëp tuåc phaát 
triïín caác kïnh Stream cuãa mònh 
trïn caã Youtube vaâ Facebook. 
Thêìy Têm cho biïët, baãn thên rêët 
sùén loâng chia seã cuâng caác baån 
treã nhûäng thöng tin hûäu ñch vïì 
Anime, Manga vaâ àùåc biïåt laâ 
Pokeámon. Hy voång rùçng, nhûäng 
bûúác chêåp chûäng àêìu tiïn trïn 
trûúâng quöëc tïë cuãa àöåi tuyïín 
Viïåt Nam coá thïí phêìn naâo trúã 
thaânh nguöìn caãm hûáng giuáp 
nhûäng baån treã coá cuâng àam mï 
haâo hûáng vúái böå mön Pokeámon 
vaâ phaát triïín cöång àöìng naây taåi 
Viïåt Nam röång múã hún, chuyïn 
nghiïåp hún.

GIẢNG VIÊN 9X
& NIỀM ĐAM MÊ

Syed Tâm Hussain

GIA BAÃO
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XUÊËT PHAÁT ÀIÏÍM MANG TÏN 
“ TRÛÚÂNG DÊN LÊÅP”

Troát lúä heån cuâng Baách Khoa, 
cêåu sinh viïn Nguyïîn Lyá Tûúãng 
quyïët àõnh lûåa choån möåt ngöi 
trûúâng hoaân toaân múái thúâi bêëy 
giúâ laâ Vùn Lang. Thuúã êëy, nhûäng 
trûúâng gùæn maác “Dên lêåp” coân 
xa laå vúái moåi ngûúâi. Khöng ñt 
sinh viïn lûåa choån “trûúâng dên 
lêåp” chó nhû möåt traåm taåm nghó 
àïí chuêín bõ cho lêìn “vûúåt aãi Vuä 
Mön” thûá 2. Tuy nhiïn, coá vaâo 
hoåc múái thêëy chêët lûúång giaãng 
daåy vaâ têm huyïët cuãa thêìy cö. 
Anh Tûúãng kïí laåi: “Àïën khi 
vaâo hoåc, mònh bêët ngúâ vïì thêìy 
cö àûáng lúáp nhiïìu lùæm! Toaân 
nhûäng thêìy gioãi coá tiïëng, coá têm 
vaâ coá têìm. Coá rêët nhiïìu thêìy cö tûâ 
Baách Khoa bêëy giúâ àûúåc Trûúâng 
àêìu tû múâi vïì thónh giaãng. Möåt 
möi trûúâng töët, thêìy cö têån têm 
vaâ baån beâ hoâa àöìng, gùæn kïët, 
mònh nhêím buång thïë thò coá 
khaác gò hoåc Baách Khoa àêu! Thïë 
laâ quyïët àõnh gùæn boá vúái trûúâng 
suöët chùång àûúâng àaåi hoåc.”

ÚÃ caái thúâi “trûúâng dên lêåp” 
coân laâ möåt khaái niïåmgêy nghi 
ngaåi, laåi laâ khoáa àêìu tiïn töët 
nghiïåp, khöng ñt lêìn, anh Tûúãng 
vaâ baån beâ tûå nhuã phaãi nöî lûåc 
gêëp nhiïìu lêìn àïí giaânh lêëy cú 
höåi chûáng minh cho nhaâ tuyïín 
duång, cho xaä höåi.“Caâng vò ngûúâi 
ta chûa hiïíu, mònh caâng phaãi 

cöë gùæng hún nhiïìu nûäa, caâng 
phaãi chûáng minh nùng lûåc cuãa 
baãn thên vaâ cuãa caã ngöi trûúâng 
mònh theo hoåc.” Haåt giöëng töët 
àûúåc gieo tröìng, vun àùæp cêín 
thêån qua thúâi gian röìi seä àúm 
hoa kïët traái. Nöî lûåc cuãa nhûäng 
thïë hïå àêìu nhû anh Tûúãng àaä 
giuáp khoaãng caách giûäa “Trûúâng 
dên lêåp” Vùn Lang vaâ caác trûúâng 
khaác dêìn nhoâa.

HAÂNH TRÒNH KHÙÈNG ÀÕNH 
BAÃN THÊN

Con àûúâng tûâ möåt sinh viïn 
Vùn Lang àïën Phoá trûúãng phoâng 
cêëp cao khu vûåc miïìn Nam cuãa 
Panasonic Viïåt Nam hiïån taåi 
khöng phaãi laâ con àûúâng bùçng 
phùèng. Sau khi töët nghiïåp, anh 
Nguyïîn Lyá Tûúãng bùæt àêìu vúái võ 
trñ kyä sû cöng trûúâng cuãa REE – 
Cöng ty Cú àiïån laånh lúán nhêët 
thaânh phöë thúâi bêëy giúâ. Anh 
Tûúãng cuâng caác baån àöìng lûáa 
bùæt àêìu tûâ nhûäng ngaây lùn löån 
trïn cöng trûúâng. Anh chia seã, 
khoaãng thúâi gian àêìu tuy vêët vaã, 
nhûng buâ laåi, anh hoåc hoãi àûúåc 
rêët nhiïìu tûâ cöng viïåc thûåc tiïîn, 
tûâ anh em cöng nhên cuâng sinh 
hoaåt vaâ laâm viïåc chung möîi ngaây.

Möåt nùm laâm viïåc taåi REE àaä 
reân luyïån cho anh yá chñ àïí sùén 
saâng quay laåi chinh phuåc giêëc 
mú thuúã sinh viïn cuãa mònh – 
Cöng ty Carrier. Anh kïí: “Thúâi 

boån anh hoåc àaåi hoåc, Carrier 
laâ caã möåt bêìu trúâi ao ûúác cuãa 
sinh viïn ngaânh Kyä thuêåt khi 
lûåa choån núi thûåc têåp. Hoå chó 
trao voãn veån 5 suêët cho hún 300 
sinh viïn Khoa. Maâ mònh thò laåi 
khöng àûúåc choån.” Lêìn quay trúã 
laåi naây, anh thaânh cöng. Trong 
böëi caãnh hêìu hïët cöng ty lúán 
lûåa choån sinh viïn àïën tûâ caác 
trûúâng danh tiïëng, anh Tûúãng 
laâ möåt biïën söë khi vûúåt qua thûã 
thaách nhúâ vöën tiïëng Anh chuyïn 
ngaânh vûäng chùæc àûúåc reân luyïån 
khi hoåc àaåi hoåc. Nhûäng kyä nùng, 
kiïën thûác àûúåc thêìy cö giaãng 
daåy vaâ yá chñ quyïët têm dêìn “coá 
àêët duång voä”. Chó sau 1 nùm laâm 
viïåc, anh trúã thaânh möåt trong 
nhûäng haåt giöëng àûúåc cöng ty 
gûãi ài tu nghiïåp úã Malaysia, 
Singapore vaâ Myä.

Vûäng vaâng trong lônh vûåc Kyä 
thuêåt Cú àiïån laånh, thaânh cöng 
nöëi tiïëp thaânh cöng khöng laâm 
anh quïn tinh thêìn luön “cöë 
gùæng gêëp nhiïìu lêìn” cuãa möåt 
hoåc troâ Vùn Lang. Anh Tûúãng 
khöng ngûâng tòm kiïëm cú höåi 
phaát triïín baãn thên thöng qua 
nhûäng khoáa hoåc ngùæn haån, hoåc 
chuyïn sêu vïì maãng kinh tïë. 
“Khoaãng thúâi gian vûâa hoåc bùçng 
MBA thuöåc chûúng trònh CFVG 
cuãa Phoâng Thûúng maåi Phaáp 
húåp taác vúái Àaåi hoåc Kinh tïë, vûâa 
àaãm baão khöëi lûúång cöng viïåc 
taåi cöng ty rêët aáp lûåc vaâ mïåt moãi. 
Nhêët laâ nhûäng ngaây buöíi saáng 
ài laâm, àïën chiïìu phaãi vöåi vaâng 
hoåc cho àïën töëi mõt.” Nhûng coá 
leä, caái sûå “cûáng àêìu” cuãa dên kyä 
thuêåt vaâ sûå kiïn àõnh cuãa möåt 
ngûúâi àûúåc reân luyïån bïìn bó àaä 
giuáp anh hoaân têët khoáa hoåc sau 
2 nùm rûúäi, bùæt àêìu dêën thên vaâ 
phaát triïín úã möåt lônh vûåc múái: 
Kinh doanh.  

20 nùm gùæn boá cuâng Carrier 

àaä àem àïën cho anh Tûúãng 
nhiïìu cú höåi, kyä nùng vaâ kyã niïåm 
tuyïåt vúâi. Tuy nhiïn, lûåa choån 
khöng àûáng maäi trong “vuâng an 
toaân”, anh taåm biïåt giêëc mú cuãa 
möåt thúâi àaåi hoåc, nhêån lúâi múâi 
àïën vúái möåt möi trûúâng múái, 
möåt thûã thaách múái úã Têåp àoaân 
Panasonic Viïåt Nam. Taåi àêy, 
anh tiïëp tuåc trau döìi kyä nùng, 
cöëng hiïën hïët mònh, trúã thaânh 
möåt trong nhûäng ngûúâi dêîn dùæt 
maãng kinh doanh cho têåp àoaân 
lúán cuãa Nhêåt Baãn.

Laâ caái tïn quen thuöåc vúái 
nhûäng buöíi baão vïå khoáa luêån, 
sinh hoaåt àêìu nùm vaâ nhiïìu 
hoaåt àöång phong traâo cuãa Khoa 
Kyä thuêåt trong suöët thúâi gian 
qua, anh Nguyïîn Lyá Tûúãng luön 
sùén saâng trúã vïì gùåp gúä vaâ giuáp 
àúä àaân em, àùåc biïåt trong àõnh 
hûúáng nghïì nghiïåp.

Theo anh, sinh viïn ngaây 
nay àang coá möi trûúâng hoåc têåp 
töët, àûúåc àêìu tû taâi chñnh, trang 
thiïët bõ sùén saâng phuåc vuå nhu 
cêìu hoåc têåp vaâ phaát triïín baãn 
thên. Tuy nhiïn, caái caác baån treã 
bêy giúâ thiïëu laâ sûå kiïn àõnh àïën 
cuâng trong cöng viïåc cuäng nhû 
cuöåc söëng. Möåt viïn àaá laâm ta 
vêëp ngaä khöng phaãi laâ nguyïn 
do àïí quay àêìu laåi, maâ àïí reân 

luyïån cho mùæt ta thïm tinh, tay 
chên thïm nhanh nheån vaâ yá 
chñ thïm bïìn bó. Trong nhûäng 
lêìn gùåp gúä, trao àöíi cuâng sinh 
viïn, anh Tûúãng luön nhùæn nhuã: 
“Khi àaä xaác àõnh muåc tiïu, haäy 
têåp trung töëi àa vaâ döëc hïët sûác 
mònh cho noá. Laâm úã cöng ty nhoã 
hay lúán khöng quan troång. Àiïìu 
then chöët nhêët laâ baån àaä vaåch roä 
löå trònh cho baãn thên, baån laâm 
àûúåc gò vaâ sùén saâng hoåc hoãi àûúåc 
àiïìu gò vúái tûâng möi trûúâng êëy.”

Thaáng 8 vûâa qua, vûúåt 
lïn haâng trùm höì sú ûáng 
tuyïín khùæp caã nûúác, sinh 
viïn Huyânh Ngoåc Ngên 
vaâ Nguyïîn Minh Thöng 
(Khoáa 24 Khoa Kyä thuêåt 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
àaä xuêët sùæc nhêån àûúåc 2 
suêët hoåc böíng Panasonic 
Aircon trõ giaá 20 triïåu 
àöìng keâm theo cú höåi 
thûåc têåp taåi Têåp àoaân 
Panasonic. Theo anh 
Nguyïîn Lyá Tûúãng, àêy laâ 
möåt tñn hiïåu àaáng mûâng 
cho Trûúâng Àaåi hoåc Vùn 
Lang, thïí hiïån chêët lûúång 
vaâ sûác caånh tranh cuãa 
ngaânh hoåc trong lônh vûåc 
àaâo taåo Kyä thuêåt Nhiïåt.

HẠT GIỐNG KHÓA 1
KHOA KỸ THUẬT VĂN LANG

THIÏN HÛÚNG

Gặp gỡ 

Nguyễn Lý Tưởng là cái tên 
quen thuộc với sinh viên 
Khoa Kỹ thuật Trường Đại 
học Văn Lang. Là thế hệ đầu 
tiên của Khoa Kỹ thuật, anh 
không chỉ là tấm gương về 
thành công nổi bật, mà còn 
là người anh luôn đồng hành 
cùng sinh viên Văn Lang qua 
những buổi bảo vệ khóa luận 
tốt nghiệp, những hoạt động 
học thuật và phong trào sôi 
nổi của Khoa.

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG20 Tạp chí

SINH VIÊN VĂN LANG 21 

CHÂN DUNG CHÂN DUNG



Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG22 23 

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG

VĂN LANG HÔM NAY VĂN LANG HÔM NAY

HAÂ THU

HÀNH TRÌNH CÁCH LY 

Anh Vuä Cöng Huy, sinh 
viïn Khoáa 21 ngaânh 
Kiïën truác Trûúâng Àaåi 

hoåc Vùn Lang àaä tûâng laâ möåt F0 
vaâ may mùæn vûúåt qua - möåt traãi 
nghiïåm “nhúá àúâi”. Trao àöíi vúái 
Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang, anh 
chia seã: “Ban àêìu mònh khöng 
nghô laâ nhiïîm Covid, chó nghô 
àún thuêìn laâ nhûäng biïíu hiïån 
cuãa bïånh caãm cuám do thúâi tiïët 
thay àöíi. Nhûng sau khoaãng hún 
möåt tuêìn, ngûúâi nhaâ cuãa mònh 
bùæt àêìu coá biïíu hiïån trúã nùång vaâ 
khoá thúã. Khi àûúåc àûa vaâo cêëp 
cûáu thò àûúåc chuêín àoaán laâ suy 
hö hêëp vaâ coá kïët quaã dûúng tñnh 
vúái Covid, tuy rùçng trûúác àoá nhaâ 
mònh àaä test nhanh vaâ kïët quaã 
êm tñnh. Luác àoá, ngûúâi nhaâ thò 
àûúåc giûä laåi caách ly taåi bïånh viïån, 
nhûäng ngûúâi coân laåi úã nhaâ, trong 
àoá coá mònh, thò theo sûå àiïìu phöëi 
cuãa cöng an khu vûåc di chuyïín 
ra y tïë phûúâng àïí xeát nghiïåm. Kïët 
quaã mònh cuäng àaä nhiïîm.”

Baãn thên mùæc bïånh nhûng 
anh Huy hïët sûác bònh tônh, tûå 
trêën an mònh phaãi thêåt tónh taáo, 
caâng ài theo chiïìu hûúáng tiïu 

cûåc thò caâng gêy hoang mang, 
hoaãng súå cho gia àònh. Anh tuên 
thuã hûúáng dêîn vaâ bùæt àêìu haânh 
trònh caách ly y tïë.

***************

Baãn thên laâ möåt F0 khöng coá 
triïåu chûáng vaâ khaá khoãe maånh 
nïn anh Huy khöng gùåp nhiïìu 
vêët vaã trong giai àoaån caách ly. 
Núi anh àûúåc àûa àïën caách ly 
têåp trung laâ Bïånh viïån Daä chiïën 
Thu Dung söë 2, Quêån 12. ÚÃ àêy, 
quy àõnh laâ möîi phoâng coá möåt 
“trûúãng phoâng”, nhûäng trûúãng 
phoâng naây seä liïn laåc vúái “trûúãng 
têìng” vaâ àöåi nguä y tïë bïn dûúái 
thöng qua group nhoám Zalo. 
Têët caã bïånh nhên àûúåc yïu cêìu 
khöng di chuyïín ra khoãi phoâng 
trong suöët thúâi gian caách ly, nïëu 
coá gò cêìn thiïët thò chó liïn hïå vúái 
“trûúãng têìng” vaâ àöåi nguä y tïë. 

Khi vaâo caách ly têåp trung, 
caác anh bïn y tïë thêëy anh Huy 
coân khoãe vaâ nùng àöång nïn bêìu 
choån anh laâm “trûúãng têìng” àïí 
höî trúå àöåi nguä y tïë. Nhêån cöng 
viïåc, anh búä ngúä vaâ gùåp nhiïìu 
khoá khùn, nhûng chó sau möåt 
ngaây, anh dêìn quen vúái cöng 
viïåc chñnh cuãa “trûúãng têìng” 
nhû tuyïín choån, phaát cúm, höî 
trúå hêåu cêìn vaâ y tïë, höî trúå lêëy 
mêîu vaâ àiïìu chónh thöng tin, 
àöång viïn tinh thêìn moåi ngûúâi. 

Cöng viïåc “àöång viïn tinh 
thêìn” khiïën anh caãm thêëy yá 
nghôa nhêët. Anh noái: “Têët caã 
bïånh nhên úã àêy àïìu mang 
trong mònh nöîi lo súå, coá nhûäng 
ngûúâi coân nhêët quyïët khöng 
chõu húåp taác vúái baác sô àïí àiïìu 
trõ bïånh. Cuäng laâ F0, mònh khñch 
lïå vaâ àöång viïn tinh thêìn cuãa 
moåi ngûúâi, laâm sao àïí truyïìn 
àöång lûåc vaâ tinh thêìn laåc quan 

nhiïìu nhêët coá thïí àïën vúái bïånh 
nhên, àïí hoå thêëy rùçng mònh àaä 
vûúåt qua àûúåc thò moåi ngûúâi 
cuäng seä vûúåt qua àûúåc. Nhúâ vêåy 
maâ mònh àûúåc moåi ngûúâi vaâ caác 
anh y tïë quyá mïën. Sau chuyïën ài 
naây, mònh àaä laâm quen thïm rêët 
nhiïìu ngûúâi vaâ nhêån àûúåc nhiïìu 
moán quaâ tûâ moåi ngûúâi.” 

Haânh trònh caách ly chûäa 
bïånh khöng daâi nhûng àïí laåi 
cho anh Huy nhiïìu àiïìu êën 
tûúång, trong àoá àêìu tiïn laâ sûå 
caãm thöng, chia seã cho nhau 
cuãa bïånh nhên. “Coá möåt lêìn vò 
sûå cöë trong luác thöng baáo nïn 
phêìn ùn cuãa caác bïånh nhên chó 
cung cêëp àûúåc 1/3 suêët ùn. Mònh 
lo rùçng moåi ngûúâi seä khoá chõu 
vaâ gêy khoá dïî cho phña hêåu cêìn, 
nhûng khi ài àïën tûâng phoâng 
giaãi trònh, àiïìu mònh àûúåc nhêån 
laåi laâ nhûäng lúâi noái thöng caãm, 
nuå cûúâi xoâa cuãa bïånh nhên. Coá 
ngûúâi coân nhûúâng phêìn cúm cho 
nhûäng bïånh nhên nùång coân hoå 
chó ùn vaâi caái baánh, höåp sûäa cho 
qua bûäa. Àiïìu àoá khiïën mònh 
thêåt sûå caãm àöång.”

Nhûng coá leä àiïìu khiïën anh 
Huy êën tûúång nhêët, taåo cho anh 
nhiïìu àöång lûåc nhêët laâ nhûäng 
têm sûå cuãa caác anh chõ trong 
àöåi nguä y tïë: “Ngaây xûa, öng baâ 
mònh ài àaánh giùåc, duâ biïët rùçng 
hy sinh nhûng vêîn ài, thò boån 
anh cuäng thïë, àoá laâ traách nhiïåm 
cuãa boån anh maâ!” Nhiïìu anh 
thêåt tònh böåc baåch, baãn thên 
phaãi noái döëi ngûúâi nhaâ àïí vaâo 
Saâi Goân chöëng dõch; cuäng coá 
nhûäng ngûúâi taåm gaác viïåc hoåc 
trïn giaãng àûúâng àïí vaâo Saâi Goân 
bêët chêëp hiïím nguy.

Traãi qua haânh trònh caách ly 
àaáng nhúá, anh Huy nhuã loâng 

daânh tùång sûå kñnh troång lúán nhêët 
cho nhûäng chiïën sô aáo trùæng àaä 
ên cêìn chùm soác vaâ phuåc vuå têån 
tònh cho bïånh nhên maâ quïn ài 
chñnh mònh. Anh nghô chó coá thïí 
duâng tûâ “cao thûúång” múái miïu 
taã àûúåc nhûäng hi sinh cuãa àöåi 
nguä têån têm êëy. Hoå àöi luác cuäng 
coá lo súå, yïëu loâng; nhûng cuöëi 
cuâng, trïn caãm xuác caá nhên, hoå 
lûåa choån duäng caãm tiïën vïì phña 
trûúác, tiïëp tuåc hy sinh vaâ phuåc 
vuå cöång àöìng. 

“Caãm ún nhûäng chiïën sô aáo 
trùæng cuãa Àaåi hoåc Y Dûúåc, Bïånh 
viïån Àiïån Biïn noái riïng vaâ 
nhûäng bïånh viïån daä chiïën, tuyïën 
àêìu noái chung. Moåi ngûúâi seä 
maäi laâ nhûäng ngûúâi huâng thûåc 
sûå trong loâng mònh” – Anh Huy 
chia seã.

Sau khi hoaân thaânh caách ly vaâ 
trúã vïì nhaâ, tûâ kinh nghiïåm cuãa 
möåt ngûúâi tûâng laâ F0, anh Huy 
thûúâng xuyïn nhùæn nhuã moåi 
ngûúâi giûä tinh thêìn laåc quan, 
duy trò suy nghô tñch cûåc, àoá laâ 
àiïìu maâ caác baác sô luön àïì nghõ 
trong suöët quaá trònh àiïìu trõ. 
Ngoaâi ra, moåi ngûúâi haäy uöëng 
thêåt nhiïìu nûúác (nûúác loåc hoùåc 
nûúác suöëi), àûâng uöëng nhûäng 
nûúác coá gas hoùåc nûúác höîn húåp. 
Baãn thên anh cuäng mong moåi 
ngûúâi duy trò vaâ têåp dêìn thaânh 
thoái quen daânh ra töëi thiïíu 10 – 
15 phuát têåp thïí duåc möîi ngaây àïí 
nêng cao sûác khoãe. 

Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang 
gûãi lúâi chuác àïën anh Vuä Cöng 
Huy – cûåu sinh viïn Kiïën truác 
Vùn Lang noái riïng vaâ caác baån 
sinh viïn Vùn Lang noái chung 
sûác khoãe, bònh an, giûä vûäng tinh 
thêìn laåc quan àïí têët caã cuâng 
vûúåt qua àaåi dõch.

Tình hình dịch Covid diễn 
biến phức tạp từng ngày tại 
Thành phố Hồ Chí Minh – 
tâm dịch lớn nhất cả nước 
tính đến thời điểm hiện tại. 
Mỗi ngày chúng ta chìm vào 
những nỗi lo – liệu sáng mai 
khi thức giấc, xóm nhà có bị 
giăng dây không; mình có thể 
nhiễm bệnh không, sẽ như 
thế nào khi bỗng một ngày 
bản thân mình trở thành F0? 

Nhật ký
của một F0
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Àaåi dõch Covid-19 
buâng phaát àúåt thûá 4 
taåi Viïåt Nam. Ngoaâi 

cöng viïåc giaãng daåy, töi coá nhiïìu 
thúâi gian hún àïí suy ngêîm 
vaâ quyïët àõnh dêën thên cuâng 
vúái àöåi nguä nhên viïn y tïë cuãa 
Tp.HCM höî trúå chùm soác àiïìu 
trõ cho ngûúâi dên.

Töi gùæn boá vúái Khoa Cêëp cûáu 
cuãa Bïånh viïån Bònh Chaánh tûâ 
àêìu nùm 1984 ngay khi vûâa töët 
nghiïåp. Sau 24 nùm têån tuyå vúái 
cöng viïåc cùng thùèng taåi Khoa 
Cêëp cûáu, möåt khoa bêån röån 
nhêët cuãa bïånh viïån, töi tiïëp tuåc 
chuyïín sang laâm Trûúãng Khoa 
Xeát nghiïåm, nêng cao chuyïn 
mön nghiïåp vuå vúái chûáng chó 
BSCKI (nùm 2012), BSCKII 
(2016) vaâ tiïëp tuåc cöng viïåc cho 
àïën khi nghó hûu. Tûâ àoá, töi tiïëp 
tuåc tham gia khaám bïånh tûâ thiïån 
vaâ giaãng daåy, truyïìn àaåt kinh 
nghiïåm thûåc tiïîn trong hún 30 
nùm haânh nghïì cho sinh viïn.

Töi luön gùæn boá vúái Bònh 
Chaánh, búãi àún giaãn mònh àûúåc 
sinh ra vaâ lúán lïn taåi laâng quï 
vuâng ven ngoaåi thaânh (xaä An 
Phuá Têy, huyïån Bònh Chaánh), 
möåt núi vêîn chûa bõ aãnh hûúãng 
nhiïìu cuãa quaá trònh àö thõ hoaá, 
vêîn coân mang daáng veã cuãa möåt 
vuâng trúâi bònh yïn.

Thïë nhûng sûå bònh yïn cuäng 
khöng thïí höìn nhiïn àûúåc nûäa 
khi àaåi dõch Covid-19 buâng phaát 
vaâ quï hûúng töi laåi laâ núi coá 
nhiïìu bïånh nhên nhêët. Nhûäng 
ngaây àêìu 7/2021, laänh àaåo Bònh 
Chaánh cho lïånh taåm ngûng hoaåt 
àöång chúå Bònh Àiïìn do phaát 
hiïån caác ca nhiïîm àêìu tiïn; röìi 
sau ba ngaây truy vïët, khu vûåc töi 
sinh söëng phaát hiïån töíng cöång 
300 ca dûúng tñnh, nhûng chó 
coá 100 bïånh nhên àûúåc àûa ài 
caách ly têåp trung, khoaãng 200 
con ngûúâi coân laåi chûa biïët ài vïì 
àêu khi caác bïånh viïån àiïìu trõ vaâ 
daä chiïën khöng àuã sûác thu nhêån 
söë ngûúâi bïånh liïn tiïëp tùng 

nhanh. Xaä An Phuá Têy cuãa töi 
cuäng chûáng kiïën söë bïånh nhên 
tùng theo cêëp luyä thûâa, àöåi nguä 
y tïë vöën àaä moãng vaâ thiïëu trûúác 
huåt sau, nay phaãi cùng mònh quaá 
taãi lêëy mêîu xeát nghiïåm, saâng loåc 
nhêån diïån caách ly F0, F1 vaâ böë trñ 
vaâo caác bïånh viïån thu dung.

Duâ àaä vïì hûu, töi khöng thïí 
àûáng nhòn àöìng àöåi chiïën àêëu 
vêët vaã vúái àaåi dõch. Töi àùng kyá 
tham gia tònh nguyïån chung sûác 
vúái huyïån nhaâ, vúái thaânh phöë 
vûúåt qua giai àoaån khoá khùn 
naây. Nhòn baâ con haâng xoám phaãi 
ài caách ly haâng loaåt, coá nhaâ ài 
hïët caã nhaâ 7, 8 ngûúâi, boã nhaâ 
tröëng khöng ai chùm soác, cuäng 
coá nhûäng nhaâ cha meå ài caách ly 
boã laåi nhûäng àûáa treã bú vú, thêåt 
töåi nghiïåp! Ngaây àïm suy nghô, 
sao maâ thuúng quaá… 

Möåt ngûúâi em àöìng nghiïåp 
cuãa töi laâ baác sô Àaåt - trûúãng 
traåm Y tïë xaä An Phuá Têy hêìu 
nhû khöng coá thúâi giúâ vïì bïn 
con gaái nhoã vaâ gia àònh búãi hïî 
coá xeát nghiïåm phaát hiïån F0 laâ 
phaãi àûa ài Bïånh viïån thu dung. 
Khi bïånh viïån thu dung quaá taãi 
khöng nhêån nûäa thò Àaåt xin yá 
kiïën UÃy ban huyïån duâng trûúâng 
hoåc mêîu giaáo cuãa xaä cho baâ con 
têåp trung. Röìi caác nhên viïn y tïë 
xaä dêìn bûúác vaâo thïë khoá lûåc bêët 
toâng têm khi nhûäng khu phong 
toãa cuäng ngaây caâng nhiïìu, múái 
15 ngaây àêìu cuãa thaáng 7, toaân 
xaä àaä coá trïn 200 khu vûåc phong 
toãa, àïën nöîi dên quên tûå vïå cuäng 
khöng àuã àïí giûä an toaân cho caác 
khu caách ly.

Khöng suy nghô thïm nhiïìu, 
töi quyïët àõnh xin cho 5 höå úã 
riïng leã trïn cuâng möåt tuyïën 
àûúâng tûå caách ly taåi nhaâ. Luác 
naây Böå Y tïë hoaân toaân chûa coá 

chuã trûúng cho F0 àiïìu trõ taåi 
nhaâ coá sûå theo doäi cuãa baác sô, 
seä laâ möåt viïåc khoá khùn vò chûa 
coá tiïìn lïå. Àuáng nhû dûå liïåu, 
khi goåi àiïån lïn Trung têm Y tïë 
huyïån àïí àïì xuêët yá kiïën, töi phaãi 
chúâ Trung têm Y tïë huyïån xin yá 
kiïën cuãa Súã Y tïë, nhûng cuäng rêët 
nhanh, ngay trong chiïìu höm 
êëy töi nhêån àûúåc sûå chêëp thuêån, 
àöìng thúâi phaãi cam kïët vúái àõa 
phûúng thöng qua traåm y tïë xaä. 

Töi suy nghô rêët nhiïìu, khöng 
phaãi úã nùng lûåc baãn thên maâ búãi 
caác thöng tin lêm saâng vïì biïën 
chuãng cuãa Delta vaâ caác mûác àöå 
biïën chûáng trïn caác àöëi tûúång 
bïånh nhên khaác nhau vêîn chûa 
coá nhiïìu trïn y vùn, röìi duång 
cuå, cöng cuå töëi thiïíu àïí theo doäi 
bïånh nhên, khaã nùng cêåp nhêåt 
thöng tin tûâ bïånh nhên, thuyïët 
phuåc ngûúâi nhaâ bïånh nhên 
cuäng laâ nhûäng raâo caãn. Duâ vêåy, 
töi quyïët àõnh viïët cam kïët vaâ tin 
tuúãng seä vûúåt qua caác khoá khùn 
trïn bùçng viïåc trûåc tiïëp thùm 
khaám cho bïånh nhên taåi nhaâ 
trong giai àoaån àêìu cuãa bïånh. 

Töi cuäng coá chuát lo súå khöng 
biïët seä laâm töët hay khöng, nïëu 

töët töi khöng mong àûúåc khen 
ngúåi, nhûng nïëu coá chuyïån 
khöng may thò mònh aái ngaåi vúái 
gia àònh ngûúâi bïånh vaâ xaä höåi vò 
coá thïí àêy laâ nhûäng trûúâng húåp 
àêìu tiïn thûã aáp duång biïån phaáp 
naây. Àiïìu may mùæn laâ têët caã caác 
chuã höå àïìu vui mûâng cam kïët 
húåp taác vò biïån phaáp naây àaä giaãi 
toaã rêët nhiïìu nöîi lo lùæng maâ hoå 
khöng thïí noái ra hïët àûúåc. 

Trong 5 höå maâ töi chõu traách 
nhiïåm theo doäi vúái UBND xaä vaâ 
traåm Y tïë, coá 3 höå kinh tïë trung 
bònh vaâ àang nuöi con nhoã. 
Töíng söë ngûúâi cuãa 5 höå laâ 37 
nhên khêíu, coá àïën 35 bïånh nhên 
laâ F0, trong àoá coá 2 ngûúâi trïn 65 
tuöíi, 5 treã nhoã, coân laåi laâ ngûúâi 
lúán trong àöå tuöíi 30- 45. Àa söë 
hoå àïìu coá trònh àöå hoåc vêën hïët 
cêëp 2 trúã lïn, ngûúâi hûu trñ trûúác 
kia cuäng laâm viïåc cho khöëi haânh 
chaánh sûå nghiïåp nïn viïåc trao 
àöíi thöng tin qua kïnh zalo khaá 
thuêån lúåi khi hûúáng dêîn àiïìu trõ.

Têët caã quaá trònh àiïìu trõ àûúåc 
tuên thuã theo phaác àöì cuãa Böå Y 
tïë vaâ kinh nghiïåm hún 30 nùm 
haânh nghïì cuãa baãn thên, nhûng 
thêåt khöng àún giaãn nhû töi 

BS CKII Lê Thị Kim Chi có 
hơn 30 năm công tác tại Khoa 
Cấp cứu và là Trưởng Khoa 
Xét nghiệm Bệnh viện Bình 
Chánh. Cô hiện là giảng viên 
cơ hữu Bộ môn Y Cơ sở, Khoa 
Y Trường Đại học Văn Lang. 
Trong đợt bùng phát dịch 
Covid lần thứ 4 tại Tp.HCM, 
BS. Chi là một trong nhóm 
những bác sĩ đầu tiên đề xuất 
theo dõi điều trị thành công 
bệnh nhân F0 tại nhà.

KHỞI ĐỘNG ĐIỀU TRỊ F0 TẠI NHÀ
CỦA MỘT BÁC SĨ VỀ HƯU

Kinh nghiệm

LÏ THÕ KIM CHI
BS CKII, 
Giaãng viïn Böå mön Y Cú súã, Khoa Y
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VĂN LANG HÔM NAY

NHẬN THỨC, THÁI ĐỘ VÀ HÀNH VI 
CỦA HỌC SINH THPT TẠI TP. HỒ CHÍ MINH
ĐỐI VỚI CỘNG ĐỒNG LGBT

ÀAÂO THÕ HOAÂNG THI
HUYÂNH GIA THUÅY VÊN
CHU NGUYÏÎN NGOÅC TRÊM 
Ngaânh Têm lyá hoåc – Khoa Xaä höåi vaâ Nhên vùn 

nghô! Bïånh aán cho bïånh nhên 
àún giaãn chó laâ cuöën têåp hoåc 
sinh vúái caác thöng tin töëi thiïíu 
àuã àïí theo doäi, caác thiïët bõ theo 
doäi sûác khoeã nhû nhiïåt kïë vaâ 
huyïët aáp kïë àiïån tûã àïìu phaãi cho 
mûúån, àöëi vúái höå coá bïånh nhên 
nùång hún thò töi hûúáng dêîn ào 
chó söë nöìng àöå oxy trong maáu 
SpO2. 

Àïí àaãm baão theo doäi töët 
nhêët, töi lïn kïë hoaåch theo doäi 
trong 15 ngaây, möîi ngaây 3 lêìn ào 
nhiïåt àöå, kiïím tra tri giaác, àiïìu 
kiïån sinh hoaåt àïìu phaãi ghi cheáp 
laåi, khi coá biïíu hiïån khöng bònh 
thûúâng, bùæt buöåc phaãi trao àöíi 
thöng qua cuöåc goåi coá hònh aãnh 
àïí phaán àoaán àûúåc tònh traång 
bïånh. Töi cuäng yïu cêìu bïånh 
nhên daânh thúâi gian têåp thïí duåc 
40 phuát vaâo buöíi saáng vaâ buöíi 
chiïìu haâng ngaây trong khuön 
viïn tûâng höå vaâ khöng àûúåc ra 
khoãi nhaâ, àöìng thúâi cuäng goåi 
àiïån haâng ngaây àïí hûúáng dêîn 
nguã àuáng giúâ vaâ àuã giêëc möîi töëi.

Vïì phêìn àiïìu trõ trûåc tiïëp, cûá 
möîi 3 ngaây töi àïën khaám möåt 
lêìn, ngaây thûá 7 kïët húåp traåm 
y tïë xaä àïí lêëy mêîu xeát nghiïåm 
nhanh, ngaây thûá 12 lêëy mêîu xeát 
nghiïåm PCR vaâ àïën ngaây thûá 15 
thûåc hiïån xeát nghiïåm nhanh lêìn 

cuöëi. Sau ngaây thûá 15, nïëu sûác 
khoeã cuãa bïånh nhên tiïën triïín 
töët, töi tiïëp tuåc theo doäi tû vêën 
qua àiïån thoaåi maâ khöng àïën 
thùm khaám trûåc tiïëp nûäa. Lêìn 
lêëy mêîu xeát nghiïåm cuöëi laâ ngaây 
àiïìu trõ thûá 30, nïëu àaä êm tñnh, 
töi cung cêëp minh chûáng vaâ nhúâ 
traåm Y tïë cêëp giêëy hoaân têët caách 
ly taåi nhaâ cho bïånh nhên.

Noái laâ vêåy, nhûng trong 10 
ngaây àêìu àiïìu trõ, töi thêåt sûå 
lo lùæng, àïm cuäng nhû ngaây, 
luác naâo cuäng phêåp phöìng lo súå 
ngûúâi bïånh trúã nùång vaâ khöng 
kõp àûa ài cêëp cûáu. Qua 10 ngaây, 
caác bïånh nhên tiïën triïín töët, caã 
bïånh nhên, nhiïn viïn y tïë xaä 
vaâ chñnh quyïìn àêìy hên hoan 
vui mûâng. Baãn thên töi rêët vui 
nhûng tûå nhuã kiïn trò àïí vûúåt 
qua ngaây thûá 15 thò múái thêåt yïn 
têm.

Sau àúåt àiïìu trõ thaânh cöng 
cho 35 ngûúâi F0 vaâ 2 ngûúâi F1, 
töi tiïëp tuåc nhêån theo doäi trïn 
mö hònh caách ly F0 taåi nhaâ cho 
55 bïånh nhên khaác, trong àoá coá 
ngûúâi àaä xuêët hiïån triïåu chûáng 
söët, ho àiïín hònh cuãa bïånh trúã 
nùång. Viïåc àiïìu trõ bêët kïí ngaây 
àïm khi bïånh nhên goåi baáo tònh 
traång khoá thúã, àau ngûåc huåt húi. 
Nhûäng luác nhû vêåy, töi phaãi liïn 

laåc vúái UBND xaä höî trúå cung cêëp 
oxy ngay vaâ nhúâ xe cöng an xaä 
chuyïín bïånh nhên vaâo bïånh 
viïån Bònh Chaánh ngay lêåp tûác. 
May mùæn thay, 55 bïånh nhên 
hiïån àaä hoaân toaân bònh phuåc. 

Sau àoá, töi tiïëp tuåc tham gia 
khaám saâng loåc àïí tiïm vacxin 
cho ngûúâi dên huyïån Bònh 
Chaánh vaâ quêån 11. Thêåt haänh 
diïån khi quêån 11 laâ quêån àûúåc 
cöng nhêån àaä hoaân thaânh tiïm 
chuãng súám nhêët thaânh phöë. 

Àiïìu maâ töi lêëy laâm haånh 
phuác sau khi nghó hûu àoá laâ mö 
hònh àiïìu trõ F0 taåi nhaâ àaä àûúåc 
Böå Y tïë chó àaåo thûåc hiïån, Súã Y 
tïë vaâo cuöåc triïín khai trïn toaân 
thaânh phöë vaâ mö hònh àiïìu trõ 
nhûäng bïånh nhên F0 cuãa baãn 
thên töi cuäng àaä àûúåc giúái thiïåu 
àïí aáp duång cho nhûäng àún võ 
baån úã Quêån 8, Quêån 4, chuáng töi 
cuâng liïn hïå bùæc nhõp cêìu nöëi àïí 
höî trúå tû vêën vúái caác nhên viïn 
y tïë úã núi coá àiïìu trõ F0 taåi nhaâ.

Vúái niïìm tin tûúãng vaâo chiïën 
lûúåc phoâng ngûâa vaâ àiïìu trõ cuãa 
Chñnh phuã, àöåi nguä y baác sô vaâ 
sûå tuên thuã cuãa toaân dên, töi tin 
cuöåc chiïën cam go chöëng dõch 
Covid nhêët àõnh thaânh cöng!

Hiïån nay, quyïìn con 
ngûúâi àaä vaâ àang laâ 
möåt trong nhûäng vêën 

àïì àaåo àûác àûúåc caác töí chûác 
nhên quyïìn trïn thïë giúái noái 
chung vaâ Viïåt Nam noái riïng 
quan têm, trong àoá nhûäng caá 
thïí trong cöång àöìng LGBT cuäng 
mong muöën àûúåc thûâa nhêån vaâ 
tön troång. 

Ngoaâi nhûäng vêën àïì bõ phên 
biïåt, àöëi xûã hay kyâ thõ, cöång 
àöìng LGBT coân phaãi àöëi mùåt vúái 
vêën àïì baåo lûåc hoåc àûúâng vaâ baåo 
lûåc hoåc àûúâng trïn cú súã giúái laâ 
möåt àiïìu àaáng àûúåc chuá yá. Àöëi 
tûúång baåo lûåc trong trûúâng hoåc 
àa phêìn laâ baån beâ, àöìng thúâi 
cuäng coá thêìy cö vaâ caán böå cöng 
nhên viïn nhaâ trûúâng. Qua cöng 
trònh nghiïn cûáu “Hûúáng túái möi 
trûúâng hoåc àûúâng an toaân, bònh 
àùèng vaâ hoaâ nhêåp” (UNESCO, 
2017), baáo caáo nghiïn cûáu baåo 
lûåc hoåc àûúâng trïn cú súã giúái 
taåi Viïåt Nam cho thêëy hoåc sinh 
laâ LGBT bõ baåo lûåc nhiïìu hún 
caác nhoám giúái tñnh khaác. Söë 
liïåu thöëng kï cho thêëy 71% hoåc 
sinh LGBT àaä traãi qua baåo lûåc 
thïí chêët, 72,2% baåo lûåc lúâi noái, 
65,2% baåo lûåc têm lyá xaä höåi, 26% 
bao lûåc tònh duåc vaâ 20% baåo lûåc 
liïn quan àïën cöng nghïå thöng 
tin so vúái töíng söë ngûúâi tham gia 
nghiïn cûáu”. Baåo lûåc hoåc àûúâng 
vaâ baåo lûåc giúái àïí laåi hêåu quaã rêët 
lúán, taác àöång àïën nhêån thûác vaâ 
haânh vi cuãa ngûúâi thuöåc cöång 

àöìng LGBT. Trong nghiïn cûáu 
naây, chuáng töi tòm hiïíu nhêån 
thûác, thaái àöå vaâ haânh vi cuãa hoåc 
sinh THPT taåi Tp.HCM àöëi vúái 
cöång àöìng LGBT; àöìng thúâi, tòm 
hiïíu vïì caác taác nhên bïn ngoaâi 
aãnh hûúãng àïën hiïíu biïët, thaái àöå 
vaâ haânh vi cuãa hoåc sinh THPT. 

Chuáng töi thûåc hiïån khaão saát 
taåi hai trûúâng THPT Giöìng Öng 
Töë vaâ trûúâng THPT Trêìn Vùn 
Giaâu; choån ngêîu nhiïn möåt lúáp 
ban tûå nhiïn vaâ möåt lúáp ban xaä 
höåi cuãa caác khöëi lúáp 10, 11, 12 
taåi hai trûúâng. Tûâ caác cêu hoãi vïì 
nhêån thûác cuãa hoåc sinh THPT vïì 
LGBT, chuáng töi tòm hiïíu thaái àöå 
cuãa hoåc sinh THPT khi àöëi diïån 
vúái caãm xuác cuãa ngûúâi khaác, 
cuäng nhû àöëi vúái cöång àöìng 
LGBT vaâ haânh vi cuãa caác baån khi 
gùåp nhûäng vêën àïì coá liïn quan 
trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp túái ngûúâi 
thuöåc cöång àöìng LGBT.

Chuáng töi àaä phaát ra 600 
phiïëu hoãi dûåa trïn ba thang ào 
vïì nhêån thûác, thaái àöå vaâ haânh 
vi àöëi vúái cöång àöìng LGBT. 
Baãng hoãi thûá nhêët àaánh giaá 
nhêån thûác àûúåc chuyïín ngûä 
tûâ baãng hoãi “Knowledge about 
Homosexuality Questionnaire”, 
(Renata vaâ cöng sûå, 2018), vúái 
18 cêu hoãi vïì nhêån thûác cuãa 
hoåc sinh THPT vïì LGBTQ. Baãng 
hoãi thûá hai àûúåc dõch tûâ baãng 
hoãi “The Toronto Empathy 
Questionnaire”, (Spreng vaâ 
cöång sûå, 2009) vúái 16 cêu hoãi, 

àaánh giaá thaái àöå cuãa hoåc sinh 
THPT khi àöëi diïån vúái caãm 
xuác cuãa ngûúâi khaác. Baãng hoãi 
thûá ba àûúåc dõch tûâ baãng hoãi 
“Multidimensional Scale of 
Attitudes Toward Lesbians and 
Gay Men: Construction and 
Preliminary Validation” (Jorge 
Gato vaâ cöång sûå, 2012) vúái 21 
cêu hoãi vïì haânh vi cuãa hoåc sinh 
THPT khi gùåp nhûäng vêën àïì coá 
liïn quan trûåc tiïëp hoùåc giaán 
tiïëp túái cöång àöìng LGBT.

Biïíu àöì (1) cho thêëy 44,1% HS 
THPT hai Trûúâng THPT Giöìng 
Öng Töë vaâ Trêìn Vùn Giaâu traã lúâi 
àuáng, theo àoá, caác em cho rùçng: 
“Möåt söë tön giaáo phaãn àöëi caác 
chñnh saách phên biïåt vaâ àõnh 
kiïën kò thõ nhûäng ngûúâi àöìng 
tñnh; Caác nïìn vùn hoáa khaác nhau 
trong lõch sûã àïìu cho thêëy sûå kò 
thõ daânh cho ngûúâi àöìng tñnh, coi 
hoå nhû nhûäng keã töåi löîi hay bïånh 
hoaån; Àùåc trûng cuãa song tñnh 

Mûác àöå nhêån thûác cuãa hoåc sinh THPT
vúái cöång àöìng LGBT (1)

27 
Tạp chí

SINH VIÊN VĂN LANG

NGHIÊN CỨUVĂN LANG HÔM NAY

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG26



Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG28 29 

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG

NGHIÊN CỨU NGHIÊN CỨU

laâ xu hûúáng tñnh duåc hoùåc/vaâ bõ 
hêëp dêîn vúái caã ngûúâi cuâng giúái vaâ 
khaác giúái; Nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu 
cho rùçng haânh vi tònh duåc (duâ laâ 
àöìng tñnh hay dõ tñnh) laâ möåt àiïìu 
hoaân toaân tûå nhiïn.”

Tuy nhiïn, 23,9% HS THPT 
traã lúâi sai, theo àoá, caác em cho 
rùçng: “Möåt àûáa treã coá caác haânh vi 
vaâ biïíu hiïån àöìng tñnh thò seä trúã 
thaânh ngûúâi àöìng tñnh, coá khaã 
nùng cao biïën àöíi möåt ngûúâi tûâ 
àöìng tñnh thaânh dõ tñnh, àöìng 
tñnh chó xaãy ra úã ngûúâi, hoaân 
toaân khöng xaãy ra trïn àöång vêåt.”

Àùåc biïåt, 32% HS THPT 
khöng biïët: “Ngûúâi àöìng tñnh 
nam thûúâng laâ naån nhên trong 
caác vuå aán mang tñnh baåo lûåc hún 
phêìn lúán dên söë, giûäa ngûúâi dõ 
tñnh nam vaâ dõ tñnh nûä thò ngûúâi 
dõ tñnh nam thïí hiïån sûå thuâ gheát 
àöëi vúái ngûúâi àöìng tñnh nhiïìu 
hún, tûå nhêån àõnh vïì giúái cuãa 
möåt ngûúâi àöìng tñnh khöng khúáp 
vúái giúái tñnh sinh hoåc cuãa hoå.”

Coá thïí thêëy, quaá nûãa hoåc sinh 
àang coá kiïën thûác sai lïåch hoùåc 
khöng coá kiïën thûác vïì LGBT.

Biïíu àöì (2) cho thêëy thaái àöå 
cuãa hoåc sinh àöëi vúái caãm xuác cuãa 
nhûäng ngûúâi xung quanh, thöng 
qua nhûäng tiïu chñ minh hoåa.

Möåt tó lïå khöng àaáng kïí 
(0,4%) hoåc sinh hoaân toaân 
khöng àöìng yá vúái viïåc chia seã, 
thêëu caãm vúái ngûúâi khaác theo 
chiïìu hûúáng tñch cûåc: “Töi thêëy 
khoá chõu khi coá ngûúâi khoác, töi 
thêëy thêåt ngu ngöëc khi coá nhûäng 

ngûúâi khoác vò haånh phuác, khi töi 
chûáng kiïën möåt ngûúâi bõ àöëi xûã 
bêët cöng, töi khöng caãm thêëy xoát 
thûúng cho hoå.”

 8,2% hoåc sinh khöng àöìng 
yá chia seã caãm xuác tñch cûåc vúái 
ngûúâi khaác: “Töi khöng hïì thêëy 
àöìng caãm vúái nhûäng ngûúâi tûå 

khiïën baãn thên hoå bïånh nùång, 
khi möåt ngûúâi baån têm sûå vïì 
khoá khùn cuãa hoå, töi thûúâng tòm 
caách laái sang chuyïån khaác.”

56,4% hoåc sinh  caãm thêëy 
bònh thûúâng vúái viïåc thêëu caãm 
tñch cûåc vúái ngûúâi khaác: “Töi 
khöng thêëy coá gò khaác biïåt khi 
ngûúâi quanh töi haånh phuác, vêån 
xui cuãa ngûúâi khaác khöng laâm 
töi thêëy phiïìn loâng.”

25,4% hoåc sinh àöìng yá chia 
seã caãm xuác vúái ngûúâi khaác: “Töi 
thêëy thöi thuác phaãi giuáp möåt 
ngûúâi khi töi thêëy hoå àang àau 
khöí, töi caãm thêëy mònh luön 
àöìng àiïåu vúái caãm xuác cuãa ngûúâi 
khaác, töi caãm thêëy caãm thöng vaâ 
quan têm cho nhûäng ngûúâi keám 
may mùæn hún mònh.”

0,2% hoaân toaân àöìng yá chia 
seã caãm xuác vúái ngûúâi khaác: “Töi 
thûúâng caãm thêëy muöën chúã che 
khi thêëy ai àoá bõ lúåi duång, töi 
thêëy khoá chõu khi coá ngûúâi bõ àöëi 
xûã tïå haåi, töi thñch giuáp ngûúâi 
khaác caãm thêëy töët hún.”

Biïíu àöì (3) cho thêëy 0,8% hoåc 
sinh hoaân toaân khöng àöìng yá 
laâm viïåc, uãng höå caác hoaåt àöång, 
cöng viïåc coá ngûúâi thuöåc cöång 
àöìng LGBT tham gia. Caác baån 
khùèng àõnh: “Nïëu coá thïí, töi seä 
khöng giao du vúái nhûäng ngûúâi 
àöìng tñnh, viïåc chêëp nhêån àöìng 
tñnh trong xaä höåi laâm suy àöìi 
caác giaá trõ àaåo àûác, nhûäng ngûúâi 
àöìng tñnh thûúâng coá nhiïìu haânh 
vi xêëu hún laâ ngûúâi dõ tñnh.”

4.7% hoåc sinh khöng àöìng 
yá laâm viïåc, uãng höå cöng viïåc coá 
ngûúâi thuöåc cöång àöìng tham 
gia: “Töi seä tòm möåt núi úã múái 
nïëu töi biïët baån cuâng phoâng laâ 
ngûúâi àöìng tñnh, nhûäng ngûúâi 
àöìng tñnh nïn àûúåc taách riïng ra 
trong xaä höåi naây.”

23% hoåc sinh caãm thêëy bònh 
thûúâng: “Töi seä khöng ruát ra khoãi 
möåt nhoám chó búãi vò nhoám àoá coá 
caác thaânh viïn laâ ngûúâi àöìng 
tñnh, theo quan àiïím cuãa töi, 
àöìng tñnh khöng phaãi laâ töåi, töi 
khöng hïì nghô rùçng nhûäng haânh 
vi àöìng tñnh laâ àaáng ghï túãm.”

58% hoåc sinh chêëp nhêån laâm 
viïåc, hoaåt àöång chung vúái ngûúâi 

Haânh vi cuãa hoåc sinh THPT vúái cöång àöìng LGBT (3)

thuöåc cöång àöìng: “Töi khöng 
phiïìn loâng khi coá nhûäng ngûúâi 
baån àöìng tñnh, viïåc biïët möåt 
nghïå sô laâ ngûúâi àöìng tñnh khöng 
aãnh hûúãng gò àïën sûå trên troång 
cuãa töi daânh cho hoå, töi nghô 
nhûäng phong traâo uãng höå ngûúâi 
àöìng tñnh laâ àiïìu tñch cûåc.”

Mûác hoaân toaân àöìng yá chiïëm 
3,5% trïn töíng söë hoåc sinh: “Töi 
seä khöng e ngaåi gò nïëu con töi coá 
möåt giaáo viïn laâ ngûúâi àöìng tñnh, 
töi seä khöng ngaåi nïëu laâm viïåc 
cho möåt ngûúâi àöìng tñnh, Töi seä 
khöng ruát ra khoãi möåt nhoám chó 
búãi vò nhoám àoá coá caác thaânh viïn 
laâ ngûúâi àöìng tñnh, nïëu töi biïët 
möåt ngûúâi laâ àöìng tñnh, töi vêîn 
tiïëp tuåc xêy dûång tònh baån vúái 
ngûúâi êëy.”

Kïët quaã khaão saát thûåc tiïîn 
caác möëi tûúng quan giûäa caác 
biïën nhêån thûác, thaái àöå vaâ haânh 
vi cho thêëy, caác biïën àïìu coá möëi 
tûúng quan thuêån vúái nhau. 
Khi hoåc sinh coá nhêån thûác theo 
hûúáng tñch cûåc seä dêîn àïën haânh 
vi àuáng àùæn vaâ ngûúåc laåi. Chùèng 
haån khi möåt hoåc sinh coá nhêån 
thûác àuáng vïì viïåc haânh vi tònh 
duåc (duâ laâ àöìng tñnh hay dõ tñnh) 
laâ möåt àiïìu hoaân toaân tûå nhiïn, 
àiïìu àoá taác àöång àïën thaái àöå cuãa 
caác em thêëy khoá chõu khi möåt 
ngûúâi bõ àöëi xûã tïå haåi; vaâ dêîn 
àïën kïët quaã haânh vi dûúng tñnh 
uãng höå ngûúâi àöìng tñnh. Tûúng 
tûå nhû vêåy, khi hoåc sinh coá thaái 
àöå thêëu hiïíu, quan têm, chia seã, 
tön troång cöång àöìng LGBT thò 

haânh vi cuãa caác em vúái hoå cuäng 
tûúng ûáng vúái thaái àöå. Chùèng 
haån khi caác em thñch giuáp ngûúâi 
khaác caãm thêëy töët hún, thò taác 
àöång àïën viïåc caác em seä khöng 
ngaåi khi sau naây laâm viïåc vúái 
möåt ngûúâi àöìng tñnh.

Kïët quaã nghiïn cûáu mûác àöå 
aãnh hûúãng cuãa hai biïën laâ nhêån 
thûác, thaái àöå seä thay àöíi 24,1% 
àöëi vúái biïën haânh vi. Hay noái 
caách khaác, nhêån thûác vaâ thaái àöå 
vïì cöång àöìng LGBT seä àoáng goáp 
24,1% vaâo möåt haânh vi cuãa hoåc 
sinh àöëi vúái cöång àöìng naây. Möåt 
hoåc sinh àûúåc biïët nhûäng kiïën 
thûác àuáng vïì cöång àöìng LGBT, 
àûúåc daåy caách tön troång, quan 
têm àuáng vúái cöång àöìng LGBT, 
thò khi tiïëp xuác vúái cöång àöìng, 
baån seä biïíu thõ àûúåc caách chia 
seã, haânh xûã àuáng mûåc. 75,9% laâ 
taác àöång cuãa caác biïën bïn ngoaâi 
vaâ sai söë tûå nhiïn, nhû quan 
àiïím truyïìn thöëng, àõnh kiïën, 
tön giaáo, tûâ möi trûúâng söëng 
nhû gia àònh, khu xoám, nhaâ 
trûúâng....

Toám laåi: Nhêån thûác vaâ thaái 
àöå nöíi lïn nhû möåt yïëu töë dûå 
baáo quan troång nhêët vïì haânh 
vi àöëi vúái LGBT. Khi nhêån thûác 
vaâ thaái àöå cuãa möåt ngûúâi àûúåc 
nêng cao, phaát triïín theo hûúáng 
tñch cûåc seä dêîn àïën haânh vi 
cuãa hoå cuäng àûúåc nêng cao vaâ 
ngûúåc laåi. 

Taác giaã Nguyïîn Thõ Bñch 
Höìng chia seã (baáo Thúâi Nay, 25-
12-2017) vïì chêët lûúång cuãa àöåi 
nguä giaáo viïn (GV) àaãm nhêån 
cöng taác tham vêën hoåc àûúâng 

phöí thöng: “Rêët nhiïìu trûúâng 
vò thiïëu nhên lûåc phaãi sûã duång 
GV kiïm nhiïåm cöng taác naây. 
GV chuyïn traách nhiïìu núi coân 
chûa thïí yïn têm vïì chêët lûúång 
chûá chûa noái àïën àöåi nguä kiïm 
nhiïåm phêìn lúán chûa qua àaâo 

taåo chuyïn mön baâi baãn. Sinh 
viïn töët nghiïåp ngaânh Têm lyá 
hoåc ñt ngûúâi chõu laâm TVHÀ 
vò cöng viïåc naây chïë àöå àaäi ngöå 
thêëp”. Vò khöng coá nhiïìu giaáo 
viïn chuyïn traách vïì maãng 
têm lyá taåi caác trûúâng nïn viïåc 
xêy dûång caác buöíi hoåc, chûúng 
trònh vïì kyä nùng söëng, giaáo duåc 
giúái tñnh, hûúáng nghiïåp… cuäng 
khoá khùn hún. Hoåc sinh phaãi 
tûå mònh tòm kiïëm cêu traã lúâi 
cho thùæc mùæc cuãa baãn thên tûâ 
caác trang tòm kiïëm, trong àoá coá 
nhûäng nguöìn thöng tin khöng 
chñnh xaác. Kïët quaã khaão saát cho 
thêëy sûå quan têm, chia seã cuãa 
hoåc sinh àang úã mûác khaã quan, 
do àoá coá thïí hy voång thaái àöå tñch 
cûåc seä tùng khi caác baån àûúåc tiïëp 
cêån nguöìn thöng tin chñnh xaác.

Kïët quaã nghiïn cûáu dêîn àïën 
àïì xuêët töí chûác caác buöíi chuyïn 
àïì cho giaáo viïn vïì giúái tñnh, bao 
göìm caã nöåi dung vïì sûác khoãe 
tònh duåc, xu hûúáng tònh duåc 
vaâ baãn daång giúái; àöìng thúâi töí 
chûác giaãng daåy chuyïn àïì vïì xu 
hûúáng tònh duåc vaâ baãn daång giúái 
cho hoåc sinh, giuáp caác em coá caái 
nhòn àa chiïìu, nhêån thûác àuáng 
àùæn hún, thay àöíi thaái àöå, ûáng 
xûã phuâ húåp àöëi vúái cöång àöìng 
LGBT. 

Thaái àöå cuãa hoåc sinh THPT vúái cöång àöìng LGBT (2)

Möëi tûúng quan giûäa caác biïën 
nhêån thûác, thaái àöå, thaânh vi

Nhêån 
thûác

Thaái 
àöå

Haânh 
vi

Nhêån 
thûác 1

Thaái àöå .145** 1
Haânh vi .409** .335** 1

**. Tûúng quan coá yá nghôa úã mûác 0.01 (2 bïn)

B SE B P
Constant 46.174 4.011
Nhêån thûác 1.836 0.199 0.368 0.000
Thaái àöå 0.479 0.068 0.281 0.000

R2= 0.241 (p<0.01)

Mö hònh höìi quy cuãa biïën àöåc lêåp nhêån thûác, thaái àöå
vaâ biïën phuå thuöåc haânh vi
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LỚP HỌC CỦA TÔI

TUÊÌN ÀÊÌU TIÏN LAÂM SINH 
VIÏN ONLINE

Chûúng trònh àaâo taåo quöëc tïë 
laâ möåt lûåa choån múái vaâ hêëp dêîn 
cho sinh viïn Vùn Lang, àùåc biïåt 
vúái hai chûúng trònh húåp taác giûäa 
Àaåi hoåc Vùn Lang vaâ Àaåi hoåc 
Liverpool John Moores (Anh), 
Àaåi hoåc Newcastle (UÁc) àûúåc 
triïín khai tûâ nùm 2021, cuäng 
nhû sinh viïn chûúng trònh tiïu 
chuêín cuãa Trûúâng, caác baån traãi 
qua tuêìn hoåc àêìu tiïn dûúái hònh 
thûác online qua MS Teams. Duâ 
nhêåp hoåc online, sinh viïn khoáa 
27 vö cuâng haáo hûác, vui veã trong 
tuêìn hoåc àêìu tiïn.

Baån Phan Nûä Ngoåc Hên, khoáa 
27 ngaânh Marketing, chûúng 
trònh àaâo taåo quöëc tïë liïn kïët vúái 
Àaåi hoåc Liverpool John Moores 
chia seã: “Tuêìn hoåc àêìu tiïn, sinh 
viïn Chûúng trònh Quöëc tïë bùæt 
àêìu vúái viïåc hoåc tiïëng Anh, em 
àang hoåc English 1. Em húi búä 
ngúä do möi trûúâng hoåc khaác cêëp 
3, nhûng sau àoá cuäng àaä quen 
dêìn. Thêìy cö giaãng rêët dïî hiïíu, 
rêët nhiïåt tònh, àïën khi naâo em 
hiïíu thò thöi. Sau möåt tuêìn hoåc, 
em nhêån ra tiïëng Anh cuãa mònh 
coân yïëu nïn seä trau döìi thïm.”

Hoåc cuâng chûúng trònh 
nhûng khaác ngaânh, Nguyïîn 
Hoaâng Dûúng Khang - ngaânh 
Kinh doanh quöëc tïë liïn kïët 
Àaåi hoåc Newcastle (UÁc) noái: 

“Em chûa àuã àiïìu kiïån tiïëng 
Anh, nïn tuêìn àêìu tiïn àûúåc 
trûúâng xïëp hoåc lúáp English 1. 
Möi trûúâng hoåc úã Vùn Lang nùng 
àöång vui veã, caác baån hoâa àöìng, 
thêìy daåy dïî hiïíu, rêët laâ vui. Tuy 
nhiïn, em caãm thêëy khoá khùn 
khi luyïån noái, thêìy phaãi nhòn 
khêíu hònh miïång àïí chónh laåi 
phaát êm cho mònh chñnh xaác. 
Sau möîi tiïët hoåc, thêìy gûãi baâi têåp 
cho sinh viïn vaâ têån tònh sûãa, 
chó mònh nhûäng löîi sai. Tuåi em 
coân taåo nhoám àïí troâ chuyïån, caác 
baån àa söë rêët hoâa àöìng, giuáp àúä 
nhau trong hoåc têåp, chia seã baâi 
têåp nhoám, laâm baâi rêët tñch cûåc.”

ÚÃ nhûäng tuêìn hoåc àêìu tiïn, 
sinh viïn khoáa 27 chûúng trònh 

quöëc tïë àûúåc hoåc riïng tiïëng 
Anh, nhùçm nêng cao khaã nùng 
giao tiïëp, chuêín bõ cho caác mön 
hoåc tiïëp theo trong chûúng 
trònh. Trong nùm hoåc àêìu tiïn, 
sinh viïn àûúåc hoåc theo hïå thöëng 
chûúng trònh Going Global, vûâa 
trau döìi ngoaåi ngûä, vûâa tham gia 
caác lúáp cung cêëp kiïën thûác töíng 
quan cuãa ngaânh hoåc nhû Quaãn 
trõ Marketing, Quaãn trõ giao tiïëp, 
Quaãn lyá kïë toaán cùn baãn, Phaát 
triïín sûå kiïån,… Caác lúáp hoåc naây 
àûúåc thiïët kïë giaãng daåy vaâ thûåc 
haânh 100% tiïëng Anh, taåo àiïìu 
kiïån töëi àa àïí sinh viïn coá möi 
trûúâng thûåc haânh ngoaåi ngûä, múã 
röång kiïën thûác sùén saâng cho giai 
àoaån hoåc têåp liïn kïët sau àoá.

Ngày 13/9/2021, Trường Đại 
học Văn Lang triển khai tuần 
học đầu tiên cho sinh viên 
khóa 27 chương trình đào 
tạo quốc tế. Những tân sinh 
viên khóa đầu mỗi người mỗi 
trải nghiệm, cảm nhận khác 
nhau nhưng tất cả đều trong 
tâm thế sẵn sàng chào đón 
môi trường học tập mới.

CHƯƠNG TRÌNH

ĐÀO TẠO QUỐC TẾ

LUYÏåN NOÁI TIÏËNG ANH CUÂNG 
NGÛÚÂI BAÃN ÀÕA

Bïn caånh viïåc hoåc tiïëng Anh, 
Viïån Àaâo taåo Quöëc tïë Trûúâng 
Àaåi hoåc Vùn Lang múã ra chûúng 
trònh giao lûu, hoåc hoãi cuâng 
baån beâ quöëc tïë, mang tïn Kiwi 
Buddy Weekly Catch Up. 

Baån Phaåm Thõ Cêím Tuá - 
ngaânh Quaãn trõ sûå kiïån liïn kïët 
Àaåi hoåc Liverpool John Moores 
àaä coá dõp tham gia chûúng trònh 
vaâ thñch thuá chia seã: “Chûúng 
trònh möîi tuêìn àïìu coá khaách múâi 
baãn àõa New Zealand. Trong 
thúâi lûúång 60 phuát, moåi ngûúâi 
seä cuâng baân luêån vïì möåt àïì taâi 
naâo àoá, nïu quan àiïím caá nhên, 
luyïån noái vaâ phaãn xaå tiïëng Anh 
vúái nhau. Àêy laâ möåt hoaåt àöång 
naây khaá vui, thuá võ, böí ñch, kïët 
nöëi moåi ngûúâi tûâ nhiïìu quöëc gia 
thöng qua ûáng duång Zoom. Sau 
möåt buöíi tham gia, em hoåc hoãi 
àûúåc thïm nhiïìu kiïën thûác múái, 
gùåp gúä nhiïìu baån beâ vaâ àûúåc trau 
döìi kyä nùng giao tiïëp ngoaåi ngûä.”  

Nhûäng traãi nghiïåm àêìu tiïn 
cuãa sinh viïn chûúng trònh àaâo 
taåo quöëc tïë tûúãng chûâng  nhaâm 
chaán khi phaãi ngöìi trûúác maân 
hònh maáy tñnh, nhûng möîi baån 
àïìu coá cho mònh nhûäng caãm 
nhêån vui veã, thuá võ, àaánh dêëu cöåt 
möëc àêìu tiïn trïn haânh trònh 
ài cuâng chûúng trònh cûã nhên 
quöëc tïë taåi Àaåi hoåc Vùn Lang.

Cuâng vúái sinh viïn nhêåp hoåc 
àúåt 1, dûå kiïën tûâ 04/10/2021, 
sinh viïn Vùn Lang nhêåp hoåc 
àúåt 2 cuäng chñnh thûác bûúác vaâo 
nhûäng ngaây ài hoåc àêìu tiïn trïn 
MS Teams. Hy voång caác baån seä 
súám thñch nghi vúái möi trûúâng 
múái vaâ coá cho mònh thêåt nhiïìu 
kyã niïåm taåi Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang.

Nùm hoåc 2021-2022 vúái sûå 
gia nhêåp cuãa cöång àöìng sinh 
viïn Chûúng trònh quöëc tïë àûúåc 
kyâ voång seä taåo ra nhûäng gam 
maâu múái meã taåi Vùn Lang.

Tuần học đầu tiên của

NHU MYÂ

Trải nghiệm
& mong đợi
của sinh viên với

Hiïån nay, daåy – hoåc 
theo hònh thûác 
e-learning àaä khaá 

phöí biïën úã àaåi hoåc, vûâa laâ 
xu hûúáng têët yïëu vûâa laâ giaãi 
phaáp giuáp caác trûúâng khöng 
bõ giaán àoaån kïë hoaåch àaâo 
taåo. Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
aáp duång e-laerning khöng chó 
vò muåc àñch àïí caác hoaåt àöång 
àûúåc liïn tuåc maâ trïn hïët àïí 
thûåc hiïån bûúác chuyïín vïì 
cöng nghïå, höåi nhêåp vaâ nêng 
têìm chêët lûúång, hònh aãnh, 
võ thïë cuãa Trûúâng trong giai 
àoaån múái. Ngûúâi hoåc àûúåc traãi 
nghiïåm hoåc têåp vúái e-learning 
ngaây caâng sêu röång; àöìng thúâi 
cuäng coân nhiïìu khoá khùn maâ 
thêìy, cö, Nhaâ trûúâng cêìn quan 
têm thaáo gúä. Baâi viïët naây laâ 

möåt nghiïn cûáu thûåc tïë, àûúåc 
thûåc hiïån bùçng khaão saát lêëy yá 
kiïën ngûúâi hoåc vïì traãi nghiïåm 
e-learning vúái sûå tham gia cuãa 
505 sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang, göìm caác baån tûâ nùm 
thûá nhêët àïën nùm thûá nùm, 
àaä tûâng tham gia hoåc têåp theo 
hònh thûác e-learning nhiïìu hoåc 
kyâ vúái nhiïìu hoåc phêìn khaác 
nhau vaâ möåt phiïn phoãng vêën 
sêu àïí hiïíu roä hún nhûäng gò 
maâ caác baån àaä traãi qua.

TRAÃI NGHIÏÅM HOÅC TÊÅP 
TRÏN E-LEARNING

Trang E-learning cuãa 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
àaä àûúåc hònh thaânh vaâ phaát 
triïín tûâ nhiïìu nùm nay. Luác 
àêìu, àêy laâ núi giaãng viïn àûa 
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thöng tin caác hoåc phêìn àïí taåo 
thïm kïnh tham khaão hoåc liïåu 
cho sinh viïn vaâ Nhaâ trûúâng 
laâm quen vúái caác hoaåt àöång cuãa 
cöng taác àaãm baão chêët lûúång. 
Nhûng dêìn vïì sau, Nhaâ trûúâng 
phaát triïín trang thaânh möåt cöng 
cuå höî trúå chñnh thûác cho quaá 
trònh àaâo taåo. Trang e-learning 
àaä trúã thaânh möåt phêìn khöng 
thïí thiïëu trong viïåc thiïët kïë, töí 
chûác daåy vaâ hoåc thöng qua hïå 
thöëng quaãn lyá hoåc têåp trûåc tuyïën 
(LMS - Learning Management 
System), ngaây caâng phaát huy 
tñnh nùng vaâ taác duång cuãa noá. 
Àùåc biïåt, khi àaåi dõch Covid-19 
buâng phaát, hoaåt àöång daåy – hoåc 
taåi Trûúâng vêîn àûúåc diïîn ra vaâ 
àaãm baão hiïåu quaã. Bïn caånh caác 
ûáng duång khaác, Nhaâ trûúâng àêíy 
maånh viïåc khai thaác têët caã caác 
tñnh nùng cuãa trang hoåc trûåc 
tuyïën (LMS) hiïån coá àïí thêìy troâ 
Vùn Lang coá thïí àaåt àûúåc nhûäng 
muåc tiïu vïì àaâo taåo. 

Nhûäng giaá trõ maâ e-learning 
mang laåi cho sinh viïn laâ rêët 
lúán, nhiïìu baån àaánh giaá caác 
giaá trõ úã mûác àöå taán thaânh khaá 
cao (göìm taán thaânh vaâ rêët taán 
thaânh), cuå thïí: chuã àöång trong 
hoåc têåp (47.8%), linh hoaåt vïì 
thúâi gian (46.5%), laâm viïåc coá 
kïë hoaåch (38.5%), phaát triïín 
thïm kyä nùng (34.7%), hoåc liïåu 
phong phuá (34.3%), caãm thêëy 

tûå tin hún (30.1%). Nhiïìu baån 
cuäng cho rùçng hoåc theo hònh 
thûác e-learning rêët tiïån lúåi vïì 
thúâi gian, khöng mêët thúâi gian 
di chuyïín, coá thïí xem ài xem 
laåi baâi giaãng nhiïìu lêìn khi cêìn, 
coá thïí laâm ài laâm laåi caác baâi têåp 
khöng giúái haån,…

Khöng nhûäng vêåy, theo 
baån Trêìn Vuä Baão (sinh viïn 
k26 ngaânh Taâi chñnh – Ngên 
haâng): “Àiïìu thuá võ khi hoåc trïn 
e-learning laâ em coá thïí hoåc trûúác 
caác nöåi dung, chuã àöång thúâi gian 
trong hoåc têåp, coá thïí tòm hiïíu 
nhûäng nöåi dung liïn quan bùçng 
nhiïìu caách khaác nhau”.

Bïn caånh àoá, sinh viïn gùåp 
khöng ñt khoá khùn, cuå thïí úã 
mûác taán thaânh vaâ rêët taán thaânh 
theo thûá tûå laâ: khöng àûúåc khai 
thaác, sûã duång cú súã vêåt chêët cuãa 
trûúâng (74.5%), khoá kïët nöëi vúái 
baån beâ hoåc cuâng lúáp, cuâng nhoám 
(62.5%), ñt àûúåc tiïëp xuác vúái baån 
beâ, thêìy, cö (66.1%), laâm viïåc 
nhoám khöng hiïåu quaã (50%). 
Noái vïì viïåc khai thaác, sûã duång 
cú súã vêåt chêët cuãa Trûúâng, baån 
Àùång Thaái Àònh Duäng (sinh viïn 
K26 ngaânh Àöì hoåa) chia seã: “Khi 
khöng àûúåc sûã duång hoåa thêët 
thò viïåc laâm caác baâi têåp veä coá bêët 
cêåp, baâi laâm xong àïën buöíi hoåc 
tiïëp theo múái àûúåc nghe nhûäng 
goáp yá cuãa thêìy; trong khi àoá nïëu 

hoåc úã hoåa thêët, em veä xong thò 
thêìy goáp yá luön, laåi àûúåc chiïm 
ngûúäng khaã nùng veä tay cuãa möåt 
söë baån khaác, nïn khaã nùng lïn 
trònh nhanh hún. Khi hoåc úã nhaâ, 
tuåi em chó tham khaão baâi trïn 
maång, tûå ngêîm cho nïn chêåm 
hún hoåc úã hoåa thêët vaâ thêëy buöìn 
vò khöng giao tiïëp àûúåc vúái ai”.

Nhiïìu baån cuâng coá caãm giaác 
húi tiïëc khi úã nhaâ hoåc, khöng 
àûúåc lïn Trûúâng, khöng àûúåc 
vaâo thû viïån. Theo caác baån, thû 
viïån laâ núi coá nhiïìu saách àïí 
tham khaão, khöng gian hoåc têåp 
töët vaâ àeåp, caãm giaác naây khöng 
coá khi hoåc trïn e-learning.

Bïn caånh àoá, nhiïìu sinh 
viïn coá caãm nhêån chung rùçng 
e-learning cuâng luác mang àïën 
cho hoå sûå múái meã, nhiïìu àiïìu àïí 
khaám phaá nhûng cuäng taåo nïn 
caãm giaác khö khan, cûáng nhùæc vaâ 
cö àún, thiïëu ngûúâi àöìng haânh 
(tyã lïå àöìng yá tûúng ûáng lêìn lûúåt 
laâ 42,1%; 44,3%; 43,1%). Nhûng 
khaá bêët ngúâ khi baån Nguyïîn 
Thanh Hoaâi chia seã thïm: “Em 
thêëy coá àöi khi thêìy cö cuäng cö 
àún”. Thûåc tïë, àoá laâ khi giaãng 
viïn àùåt cêu hoãi trïn diïîn àaân, 
chó vaâi baån tham gia, thêåm chñ 
khöng coá baån naâo tham gia nïëu 
hoaåt àöång àoá khöng àûúåc àaánh 
giaá, tñnh àiïím.  

MONG ÀÚÅI CUÃA SINH VIÏN 

Nhûäng khoá khùn hoùåc caãm 
giaác cö àún khi hoåc e-learning 
àïën tûâ viïåc sinh viïn chûa caãm 
nhêån àûúåc sûå àöìng haânh cuãa 
thêìy cö vaâ baån beâ, hoùåc khi gùåp 
phaãi nhûäng vêën àïì chuyïn mön 
cêìn hoãi, khoá khùn vïì kyä thuêåt, 
caác baån cêìn nhiïìu hún nhûäng 
sûå quan têm vaâ höìi àaáp nhanh 
choáng. Khi àûúåc hoãi vïì nhûäng 
mong muöën cêìn caãi thiïån, hêìu 
hïët sinh viïn àïìu coá nhu cêìu 
cêìn caãi tiïën úã mûác trïn 70% caác 
nöåi dung nhû: sûå höî trúå cuãa caác 
àún võ (76.8%), caãi tiïën, böí sung 
hoåc liïåu (71.9%), sûå tûúng taác 
thûúâng xuyïn giûäa giaãng viïn 
vúái sinh viïn (71.1%). Àa söë sinh 
viïn mong àúåi giaãng viïn àa 
daång hoáa caác hoaåt àöång àïí viïåc 
hoåc trúã nïn thuá võ hún; coá thïí 
kïët húåp e-learning vúái caác hoaåt 
àöång hoåc têåp traãi nghiïåm bïn 
ngoaâi hay thuác àêíy kïët nöëi giûäa 
ngûúâi hoåc vúái nhau qua caác baâi 
têåp àoâi hoãi sûå tûúng taác nhoám. 

Baån Àùång Thaái Àònh Duäng 
(sinh viïn K26 ngaânh Cöng 
nghïå thöng tin) cho biïët: “Em 
mong thêìy cö àûa ra nhiïìu vñ 
duå trûåc quan hún, cung cêëp cho 
sinh viïn nhûäng àûúâng link liïn 
quan àïën baâi hoåc àïí sinh viïn 
tham khaão thay vò chó dûåa vaâo 
baâi giaãng powerpoint”. Coá baån 
mong rùçng nhûäng vñ duå thêìy cö 
àûa ra gêìn guäi vúái sinh viïn hún, 
mang tñnh thúâi sûå.  Àùåc biïåt sinh 
viïn mong thêìy cö coá nhiïìu trao 
àöíi qua caác kïnh liïn laåc, giaãi 
àaáp kõp thúâi caác cêu hoãi; cêìn 
ghi nhêån, khñch lïå sûå hiïån diïån 
vaâ àoáng goáp cuãa caác baån  trong 
suöët quaá trònh hoåc. 

Vïì kyä thuêåt, cöng nghïå, sinh 
viïn luön rêët cêìn sûå höî trúå cuãa 
caác böå phêån phuå traách cöng 

nghïå thöng tin. Àiïìu naây quan 
troång vò noá aãnh hûúãng trûåc tiïëp 
àïën tûâng thúâi àiïím truy cêåp, 
àaãm baão têm lyá cuãa ngûúâi hoåc 
khöng bõ aãnh hûúãng búãi nhûäng 
vêën àïì kyä thuêåt. 

Möåt àiïìu àaáng chuá yá laâ àa söë 
sinh viïn àöìng yá e-learning coá 
thïí thuác àêíy sûå chuã àöång trong 
quaá trònh hoåc nhûng nhûäng sûå 
höî trúå àûúåc mong àúåi hún hiïån 
nay têåp trung úã khña caånh tûúng 
taác vúái giaãng viïn, töí chûác lúáp 
hoåc, àûúåc kïët nöëi vúái baån beâ. 
Àiïìu naây cho thêëy sinh viïn vêîn 
cêìn nhiïìu sûå höî trúå àïí coá thïí 
sùén saâng hún vúái möi trûúâng söë.

Vaâ duâ thûâa nhêån nhûäng lúåi 
ñch cuãa viïåc hoåc bùçng hònh thûác 
e-learning, nhêët laâ trong böëi 
caãnh dõch bïånh nhû hiïån nay, 
nhûng phêìn lúán sinh viïn cho 
rùçng àïí hoåc têåp bùçng hònh thûác 
naây hiïåu quaã, baãn thên caác baån, 
thêìy, cö vaâ Nhaâ trûúâng cêìn phaãi 
caãi tiïën àïí hoaân thiïån hún.

MÖÅT VAÂI GÚÅI MÚÃ

- Sûå àöìng haânh: sinh viïn 
mong àúåi thêìy cö àöìng haânh 
qua caác phûúng tiïån, ûáng duång 
khaác nhau, kõp thúâi giaãi àaáp 
thùæc mùæc, chia seã kõp thúâi khoá 
khùn cuãa caác baån. Nhiïìu baån 
mong muöën àûúåc lêåp nhoám, 
tûúng taác vaâ hoåc cuâng nhau qua 
caác ûáng duång.

- Sûå höî trúå tûâ Trûúâng: tùng 
cûúâng àûúâng truyïìn, server àuã 
maånh àïí khöng bõ giaán àoaån khi 
hoåc trïn e-learning. Nhiïìu baån 
àûa ra yá kiïën hy voång Trûúâng 
seä coá khu vûåc/ hïå thöëng phoâng 
phuåc vuå hoåc trûåc tuyïën coá 
àûúâng truyïìn töët, àûúåc trang bõ 
maáy vi tñnh àïí taåo khöng gian 
hoåc têåp gêìn guäi.

- Vûúåt lïn raâo caãn cuãa baãn 

thên: Phêìn lúán sinh viïn àïìu 
mong súám trúã laåi Trûúâng àïí 
coá thïí gùåp thêìy, cö, àûúåc “thêìy 
cö úã bïn caånh mònh” (baån Thïë 
Huy), gùåp baån beâ, lïn thû viïån, 
vaâo hoåa thêët, phoâng thñ nghiïåm, 
“reân luyïån hún khaã nùng thûåc 
haânh” (baån Thanh Hoaâi),… 
Nhûng nhiïìu baån cho rùçng viïåc 
hoåc theo hònh thûác e-learning 
kïët húåp vúái nhûäng hònh thûác 
khaác nhû blended learning laâ 
xu hûúáng chung vaâ caác baån xem 
àêy laâ möåt traãi nghiïåm thuá võ. 
Nhiïìu baån chia seã cêìn coá suy 
nghô tñch cûåc trong hoåc têåp, sùén 
saâng àoán nhêån nhûäng caái múái, 
hoåc caách thñch ûáng vúái böëi caãnh.

Möi trûúâng hoåc têåp naâo cuäng 
coá thïí khoá khùn vaâ cö àún, vò 
viïåc hoåc laâ quaá trònh tiïëp nhêån 
caái múái vaâ rúâi boã nhêån thûác cuä. 
Trong e-learning,  sûå cö àún 
naây nhû àûúåc nhên lïn khi möi 
trûúâng söë tiïìm êín nhiïìu ngùn 
caách. Sûå traãi loâng cuãa sinh viïn 
vïì nhûäng khoá khùn thûåc tïë vaâ 
nhûäng mong àúåi hiïån nay coá thïí 
laâ cêìu nöëi àïí Nhaâ trûúâng, giaãng 
viïn coá thïí quan têm hún, taåo 
nïn möåt möi trûúâng giaáo duåc vaâ 
àaâo taåo thên thiïån, kïët nöëi, hiïåu 
quaã taåi Vùn Lang. 

Cöång àöìng Vùn Lang coá leä 
àïìu hy voång chuáng ta gùåp àûúåc 
nhau trong caác muåc tiïu chinh 
phuåc möi trûúâng söë phña trûúác, 
àïí sinh viïn vûúåt qua àûúåc sûå cö 
àún vaâ nhanh choáng nùæm bùæt cú 
höåi, cuâng kïët nöëi vaâ chia seã trong 
nhûäng möi trûúâng, cöång àöìng 
ngaây caâng röång lúán vaâ thûåc sûå 
trúã thaânh ngûúâi quyïët àõnh chêët 
lûúång àaâo taåo cuãa Trûúâng.

TS. HUYÂNH BAÁ LÖÅC
 THS. LÏ THU HÙÇNG 

 Khoa Khoa hoåc Cú baãn 
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang”
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Tön giaáo àang úã àêu vaâ 
seä nhû thïë naâo trong 
thúâi àaåi 4.0? Viïåc ûáng 

duång cöng nghïå vaâo cú súã tön 
giaáo phaãi chùng laâ cêìn thiïët àïí 
tön giaáo gêìn guäi hún vúái con 
ngûúâi?

Haäy àiïím qua möåt vaâi vñ duå 
taåi caác cú súã Phêåt giaáo.

Maân hònh LCD vaâ  nï ën 
sa åc LED

Taåi chuâa Bayan Lepas 
(Penang, Malaysia), nhaâ chuâa 
khöng coân phaát cho Phêåt tûã 
nhûäng maãnh giêëy àïí ghi tïn 
ngûúâi quaá cöë vaâ nguyïån ûúác cuãa 
hoå trong caác buöíi cêìu nguyïån 
nûäa. Thay vaâo àoá, caác maân hònh 
LCD 50 inch àûúåc treo úã hai 
vaách cuãa phoâng cêìu nguyïån seä 
hiïín thõ tïn tuöíi cuãa ngûúâi mêët 
vaâ chuyïín sang tïn ngûúâi khaác 
sau möîi ba giêy. Tïn cuãa ngûúâi 
quaá cöë àûúåc thiïët kïë löìng trong 
hònh hoa sen bay vïì phña loâng 
baân tay cuãa Àûác Phêåt, nhû haâm 
yá rùçng linh höìn cuãa hoå àûúåc 
Àûác Phêåt àoán nhêån, àöå trò. Chuâa 
cuäng cung cêëp cho tñn àöì caã nïën 
saåc LED vò noá khöng chó thên 
thiïån vúái möi trûúâng maâ coân 
giuáp phoâng chaáy chûäa chaáy.

Maáy xin xùm

Taåi chuâa Baâ Thiïn Hêåu 
(Kualar Lumpur, Malaysia), 
ngûúâi muöën xin xùm khöng 
phaãi töën cöng lùæc lon àûång theã 
tre chûáa söë maâ chó cêìn cêìm caã 
boá xùm lúán bao göìm caác theã 
nhûåa coá in söë vaâo möåt chiïëc lon 
lúán, ngay lêåp tûác möåt theã xùm seä 
tûå àöång naãy lïn. Ngûúâi xin xùm 
àïën höåc tuã coá söë xùm tûúng ûáng, 
múã ra laâ lêëy àûúåc giêëy giaãi xùm 
bao göìm ba thûá tiïëng Maä Lai - 
Hoa - Anh. Coân úã miïëu Vùn Voä 
(Àaâi Trung, Àaâi Loan), ngûúâi xin 
xùm chó cêìn boã xu 10 Àaâi tïå vaâo 
khe cuãa tuã kñnh àùåt úã tay phaãi 
cuãa pho tûúång Khöíng Tûã, nhaåc 
tröîi lïn, “naâng tiïn” robot trong 
tuã ài vaâo trong, vaâi giêy sau 
bûng ra khay àûång laá xùm àûúåc 
cuöån troân vaâ thaã ra möåt khe 
khaác. Ngûúâi xin xùm cuäng coá thïí 
lêëy xùm bùçng caách bêëm vaâo maân 
hònh caãm ûáng úã möåt chiïëc maáy 
trong àiïån thúâ.

Nhaâ sû robot

Taåi chuâa Long Tuyïìn (Bùæc 
Kinh, Trung Quöëc), nhaâ sû robot 
tïn Xianer àaä thu huát haâng 
nghòn lûúåt Phêåt tûã àïën tham 
quan ngöi chuâa coá tuöíi àúâi trïn 
500 nùm naây. Nhaâ sû chó cao 60 
cm, muäm môm, ngöå nghônh, coá 
thïí àoåc kinh Phêåt vaâ traã lúâi möîi 

lêìn 20 cêu hoãi nïëu baån viïët cêu 
hoãi lïn têëm baãng àiïån tûã trûúác 
ngûåc anh. Vúái nhûäng cêu hoãi 
ngoaâi khaã nùng, Xianer seä noái 
“Khöng biïët” hoùåc “Àïí töi hoãi 
laåi sû phuå àaä”. 

Chuâa Kodaiji 400 nùm tuöíi úã 
Kyoto àaä ra mùæt robot android 
tïn Mind Mindar àûáng trïn bïå 
cao 195 cm, nùång 60 kg, àûúåc 
laâm bùçng silicon vaâ nhöm, mö 
phoãng hònh tûúång nûä thêìn 
cuãa loâng thûúng xoát Kannon. 
Mindar trung tñnh vïì giúái tñnh, 
biïët tuång kinh, cuái àêìu, àaánh 
tröëng vaâ rung chuöng. Ngoaåi 
hònh cuãa Mindar àûúåc giûä úã 
mûác gêìn giöëng nhû möåt robot 
trêìn truåi, coá thïí thêëy roä dêy nhúå 
úã phêìn thên. Möåt camera àûúåc 
cêëy vaâo mùæt traái cuãa Mindar àïí 
lêëy neát àöëi tûúång, giuáp noá linh 
hoaåt hún trong giao tiïëp bùçng 
mùæt. Mindar coân coá thïí traã lúâi 
caác cêu hoãi bùçng tiïëng Nhêåt vaâ 
nhaâ chuâa seä chiïëu phuå àïì tiïëng 
Anh vaâ tiïëng Trung lïn tûúâng.

Thuyïët giaãng bùçng aánh saáng 
cöng nghïå

Trûúác tònh traång ngûúâi treã 
tham dûå caác buöíi noái chuyïån 
Phêåt giaáo giaãm suát, nhaâ sû 
Gyosen Asakura, truå trò chuâa 
Asakura (Fukui, Nhêåt Baãn) àaä 

phaát minh ra hoio – cöng nghïå 
húåp nhêët hònh aãnh, kinh àiïín 
Phêåt giaáo truyïìn thöëng vúái aánh 
saáng àiïån tûã rûåc rúä, bùæt mùæt – 
àïí thïí hiïån nhûäng hònh aãnh vïì 
cuöåc söëng cuãa linh höìn sau khi 
chïët úã coäi Cûåc Laåc trong caác 
buöíi thuyïët giaãng. 

Nghôa trang kyä thuêåt söë

Bïn caånh khuön viïn nghôa 
trang truyïìn thöëng, chuâa 
Koukoko-ji (Tokyo, Nhêåt Baãn) 
àaä thiïët lêåp nghôa trang kyä thuêåt 
söë Ruriden trong möåt ngöi nhaâ 
nhoã goån vúái hún 2000 pho tûúång 
pha lï àûúåc chiïëu saáng bùçng 
àeân LED maâu xanh lam. Möîi 
pho tûúång àaåi diïån cho möåt 
ngûúâi àaä mêët (hoùåc seä mêët). Haâi 
cöët cuãa ngûúâi quaá cöë àûúåc àùåt 
trong möåt höåp lûu trûä ngay sau 
bûác tûúång Phêåt. Khi thên nhên 
cuãa ngûúâi mêët queåt theã tûâ vaâo 
hïå thöëng truy cêåp cuãa Ruriden, 
tûúång Phêåt cuãa thên nhên hoå 
seä phaát ra möåt aánh saáng maâu 
khaác àïí hoå àõnh võ dïî daâng hún. 
Nhiïìu cöng dên Nhêåt àaä tòm 
hiïíu vaâ àùng kyá cho mònh “möåt 
suêët” taåi Ruriden.

Caác nûúác chêu AÁ laâ vêåy, coân 
Viïåt Nam thò sao?

Hiïån nay, kyä thuêåt thaåch 
taáng tro cöët ngûúâi chïët àaä àûúåc 
àûa vaâo nhiïìu nhaâ thúâ, chuâa 
úã caác thaânh phöë lúán. EÁp cöët 
thaåch taáng laâ cöng nghïå lêëy tro 
cöët ngûúâi mêët tûâ huä cöët truyïìn 
thöëng, eáp tro cöët thaânh daång 
khöëi rùæn chùæc nhû àaá granit, sau 
àoá chuyïín vaâo huä vuöng. Hònh 
aãnh vaâ thöng tin ngûúâi mêët àûúåc 
khùæc chòm vaâo khöëi pha lï àûúåc 
gùæn ngay bïn trïn huä thaåch 
taáng. Cöng nghïå naây taåo caãm 
giaác thêím myä, trang nhaä, thên 

thiïån, tiïët kiïåm diïån tñch cho 
nhaâ àïí cöët, tûâ àoá àaáp ûáng àûúåc 
nguyïån voång gûãi tro cöët ngaây 
caâng nhiïìu cuãa cû dên söëng taåi 
caác àö thõ. 

Ngoaâi ra, caác cú súã tön giaáo úã 
Viïåt Nam vaâ haãi ngoaåi hiïån àïìu 
coá website hoùåc facebook nhû 
möåt kïnh thöng tin trûåc tuyïën 
chñnh thûác. Nhiïìu website àûúåc 
àêìu tû cöng phu, coá phaáp thoaåi 
trûåc tuyïën, tû vêën trûåc tuyïën, 
thöng baáo caác khoáa tu hoåc vaâ 
vö söë kinh, saách tön giaáo, ngön 
ngûä àa daång, baãn dõch phong 
phuá, thuêån tiïån cho ngûúâi àoåc 
sûã duång.

Cuöëi nùm 2018 vaâ àêìu nùm 
2019, baáo chñ úã TP.HCM àöìng 
loaåt àûa tin vïì maáy xin xùm tûå 
àöång úã chuâa Vaån Phêåt (Q.5, 
TP.HCM) vaâ cho biïët ngûúâi dên 
rêët hûáng thuá àïën chuâa àïí tòm 
hiïíu, “duâng thûã”. Thêåt ra, àêy laâ 
mêîu maáy àaä coá úã miïëu Vùn Voä 
(Àaâi Loan) tûâ trûúác àoá vaâi nùm. 

Vaâi thöng tin nhû trïn cho 
thêëy caác cú súã tön giaáo àaä bùæt 
kõp xu hûúáng cuãa thúâi àaåi, 
mang laåi caãm giaác hiïån àaåi, 
tiïån ñch vaâ gêìn guäi cho tñn àöì. 
Viïåc ûáng duång cöng nghïå úã cú 
súã tön giaáo coân goáp phêìn baão 
vïå möi trûúâng. Trûúác khi sûã 
duång maân hònh LCD vaâ nïën 
LED, chuâa Bayan Lepas phaãi 
àöët khoaãng 1.000 mêíu giêëy khöí 
A4 sau caác buöíi cêìu nguyïån. 
Tûúng tûå, khi diïån tñch àêët 
khöng múã röång vaâ ngaây caâng 
àùæt àoã maâ söë lûúång ngûúâi mêët 
ngaây caâng tùng thò nghôa trang 
kyä thuêåt söë laâ möåt caách thiïët 
thûåc àïí baão vïå möi trûúâng vaâ 
tiïët kiïåm taâi nguyïn àêët. 

Viïåc sûã duång cöng nghïå 

trong tön giaáo cuäng laâ nöî lûåc àïí 
tûúng thñch vúái con ngûúâi höm 
nay. Khi giúái thiïåu robot Xianer 
vaâo nùm 2015, chuâa Long Tuyïìn 
tuyïn böë rùçng hoå hy voång viïåc 
sûã duång cöng nghïå tiïn tiïën seä 
giuáp truyïìn baá Phêåt giaáo thuêån 
lúåi hún. Robot naây truyïìn taãi 
thöng àiïåp: tön giaáo vaâ khoa 
hoåc khöng mêu thuêîn, coá thïí 
song haânh vúái nhau. Xianer coân 
coá taác duång thu huát möåt thïë hïå 
treã hiïíu biïët cöng nghïå cao cuãa 
Trung Quöëc àïën vúái àaåo Phêåt.

Nhûng àiïìu bùn khoùn laâ: 
tön giaáo coi troång nhûäng triïët 
lyá vaâ haânh àöång sêu sùæc, tinh 
têën tûâ baãn ngaä con ngûúâi. Nïëu 
chuáng ta àïën vúái tön giaáo chó 
vò toâ moâ vaâ niïìm vui thñch thuå 
hûúãng nhûäng cöng nghïå múái 
meã thò liïåu coá quaá maâu meâ vaâ 
húâi húåt?

Trong taác phêím Àaåo Phêåt 
ngaây nay (phêìn Hiïån àaåi hoáa), 
Thñch Nhêët Haånh cho rùçng “Möîi 
lêìn xaä höåi biïën thiïn vúái nhûäng 
cú cêëu sinh hoaåt cuãa noá laâ möîi 
lêìn àaåo Phêåt phaãi chuyïín mònh 
vûún túái nhûäng hònh thaái sinh 
hoaåt múái àïí thûåc hiïån nhûäng 
nguyïn lyá linh àöång cuãa mònh. 
Sau möîi lêìn löåt xaác nhû thïë, 
àaåo Phêåt biïën thaânh treã trung 
vaâ lêëy ngay laåi àûúåc phong àöå 
vaâ khñ lûåc cuãa thúâi nguyïn thó”. 
Bêåc chên sû cuäng rêët sêu sùæc 
khi nhêån àõnh: vêën àïì àùåt ra 
cho àaåo Phêåt laâ vêën àïì hiïån àaåi 
hoáa (actualisation) maâ khöng 
phaãi laâ vêën àïì tên thúâi hoáa 
(modernisation).

Công nghệ
         tôn giáo&

DIÏÎM TRANG

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG34 35 

Tạp chí
SINH VIÊN VĂN LANG
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Thơ thời mắc dịch
Thaáng baãy ngaây rùçm xaá töåi vong nhên 
(ca dao)                      
1.
Thúâi Mùæc Dõch phaãi chùng Thúâi Siïu Thûåc
êm dûúng lêåp lúâ aão aão hû hû

khöng coá giêëc mú
chó toaân aác möång

mêåp múâ nhû nguã nhû thûác
ngûúâi vaâ ma lêîn löån tuâ muâ

ta thu boáng ngöìi uöëng traâ vúái gioá
cheán rûúåu suöng cuång vúái chñnh höìn mònh.

2.
Nghe rêìm trúâi tiïëng dên àen kïu than
àûát ruöåt.

tiïëng thúã döìn ngûúâi chöëng dõch xaã thên
thùæt ruöåt.

tiïëng chim löìng trún lûúäi veáo von
söët ruöåt.

tiïëng mùåt lò diïîn moân ti-vi
löån ruöåt.

3.
Goái haâng maä muâa naây gûãi cho ngûúâi êm
thïm höåp khêíu trang böå aáo choaâng y tïë

mêm cuáng cö höìn ngoaâi ngoä coân nguyïn
cö höìn nùm nay khöng àûúåc pheáp lang thang lïu löíng

höìn vña quay quay cuöìng cuöìng
àöåt quõ con àûúâng chen chuác söëng

chen chuác chúå àúâi chen chuác höìi hûúng
chen chuác tiïm phoâng chen chuác nhaâ thûúng

chen chuác thúã
chen chuác loâ thiïu xaác.

4.
Coá caái chïët êm u nhû chïët lêåu
khöng tröëng khöng keân khöng àeân khöng nhang

muâi tûã khñ aám ûún nhaâ öí chuöåt
àau kiïëp ngûúâi söëng chui chïët chui.
ta thaânh kñnh vêën an linh höìn laåc
chó vïì Trúâi múái thêåt coá tûå do

tûå do nheå nhû gioá
tûå do bïình böìng nhû mêy

tûå do trong nhû gioåt mûa trong
tûå do nùång trôu nhû loâng.

5.
Ta lùn lï gêìn hïët àúâi ngûúâi
nöîi buöìn khöí nuöët tûúi niïìm vui sûúáng

ta theâm khaát vö tû nhû coã
mong thaãnh thúi chêëm muát phuát nheå loâng

ta àaä liïìu mònh lao vaâo àaån bom
treã liïìu chïët nay vïì giaâ liïìu söëng.

6.
Gioá suåc saåo khùæp trêìn gian daâi röång
biïët chùng con ngûúâi söëng àïí laâm gò?

giïët choác triïìn miïn suöët nhiïìu nghòn nùm
tñch tuå maáu coá thïí laâm thuyã àiïån?

bûác tûã nûúác bûác tûã rûâng bûác tûã bêìu khñ quyïín
bûác tûã trúâi xanh hay bûác tûã chñnh mònh?

dõch bïånh bung toang khöng hïì hû vö
laâ kiïëp naån hay àoân trûâng phaåt?

lúâi sêëm truyïìn ngaây têån thïë tûå thên
hay àiïìm baáo Trúâi thay nhên loaåi khaác?

con ngûúâi hiïìn lûúng con ngûúâi nhên àûác
gian aác vûâa thöi keão hïët àêët laâm ngûúâi.

7.
Thúâi mùæc dõch ngöìi uöëng traâ vúái gioá
lúâi ruöåt gan ta tûå vêën höìn mònh...

(Saâi Goân, rùçm thaáng Baãy nùm Tên Sûãu - 22.8 2021)
N.D.

NGUYÏÎN DUY

Thaáng baãy ngaây rùçm xaá töåi vong nhên 
(ca dao) 
                     
1.
Thúâi Mùæc Dõch phaãi chùng Thúâi Siïu Thûåc
êm dûúng lêåp lúâ aão aão hû hû

khöng coá giêëc mú
chó toaân aác möång

mêåp múâ nhû nguã nhû thûác
ngûúâi vaâ ma lêîn löån tuâ muâ

ta thu boáng ngöìi uöëng traâ vúái gioá
cheán rûúåu suöng cuång vúái chñnh höìn mònh.

2.
Nghe rêìm trúâi tiïëng dên àen kïu than
àûát ruöåt.

tiïëng thúã döìn ngûúâi chöëng dõch xaã thên
thùæt ruöåt.

tiïëng chim löìng trún lûúäi veáo von
söët ruöåt.

tiïëng mùåt lò diïîn moân ti-vi
löån ruöåt.

3.
Goái haâng maä muâa naây gûãi cho ngûúâi êm
thïm höåp khêíu trang böå aáo choaâng y tïë

mêm cuáng cö höìn ngoaâi ngoä coân nguyïn
cö höìn nùm nay khöng àûúåc pheáp lang thang lïu 
löíng

höìn vña quay quay cuöìng cuöìng
àöåt quõ con àûúâng chen chuác söëng

chen chuác chúå àúâi chen chuác höìi hûúng
chen chuác tiïm phoâng chen chuác nhaâ thûúng

chen chuác thúã
chen chuác loâ thiïu xaác.

4.
Coá caái chïët êm u nhû chïët lêåu
khöng tröëng khöng keân khöng àeân khöng nhang

muâi tûã khñ aám ûún nhaâ öí chuöåt
àau kiïëp ngûúâi söëng chui chïët chui.
ta thaânh kñnh vêën an linh höìn laåc
chó vïì Trúâi múái thêåt coá tûå do

tûå do nheå nhû gioá
tûå do bïình böìng nhû mêy

tûå do trong nhû gioåt mûa trong
tûå do nùång trôu nhû loâng.

5.
Ta lùn lï gêìn hïët àúâi ngûúâi
nöîi buöìn khöí nuöët tûúi niïìm vui sûúáng

ta theâm khaát vö tû nhû coã
mong thaãnh thúi chêëm muát phuát nheå loâng

ta àaä liïìu mònh lao vaâo àaån bom
treã liïìu chïët nay vïì giaâ liïìu söëng.

6.
Gioá suåc saåo khùæp trêìn gian daâi röång
biïët chùng con ngûúâi söëng àïí laâm gò?

giïët choác triïìn miïn suöët nhiïìu nghòn nùm
tñch tuå maáu coá thïí laâm thuyã àiïån?

bûác tûã nûúác bûác tûã rûâng bûác tûã bêìu khñ quyïín
bûác tûã trúâi xanh hay bûác tûã chñnh mònh?

dõch bïånh bung toang khöng hïì hû vö
laâ kiïëp naån hay àoân trûâng phaåt?

lúâi sêëm truyïìn ngaây têån thïë tûå thên
hay àiïìm baáo Trúâi thay nhên loaåi khaác?

con ngûúâi hiïìn lûúng con ngûúâi nhên àûác
gian aác vûâa thöi keão hïët àêët laâm ngûúâi.

7.
Thúâi mùæc dõch ngöìi uöëng traâ vúái gioá
lúâi ruöåt gan ta tûå vêën höìn mònh...

(Saâi Goân, rùçm thaáng Baãy nùm Tên Sûãu - 22.8 2021)
N.D.

Thơ thời
mắc dịch

NGUYÏÎN DUY

Tranh: HS. ÀÙÅNG QUANG TIÏËN
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Ký ứcSài Gòn
Nhûäng chiïëc xñch lö nùçm nghó gêìn chúå Bïën Thaânh,
Nhûäng chiïëc xe moác àêìy quaã dûâa xiïm, traái thöët nöët,
Nhûäng chiïëc xe àaåp coåc caåch vúái boá cuác chêët thêåt cao sau yïn,
cuâng mêëy chiïëc ghïë caâ phï bïåt… 
Coá möåt nöîi nhúá mang tïn Saâi Goân êm ó trong traái tim nhûäng ngûúâi àang 
söëng giûäa loâng thaânh phöë. 
Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang söë 10 cuâng hoåa sô Àùång Quang Tiïën. Kñnh múâi 
quyá àöåc giaã cuâng ön laåi nhûäng kyá ûác àeåp vïì Saâi Goân trong nhûäng ngaây taåm xa.

Ký ứcSài Gòn
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ÚÃ àaåi gia àònh Vùn 
Lang, möåt trong 
nhûäng “àùåc saãn” cuãa 

àúâi söëng sinh viïn laâ caác hoaåt 
àöång sinh hoaåt, giao lûu taåi caác 
cêu laåc böå (CLB). Trûúâng hiïån 
coá 52 Cêu laåc böå, Àöåi, Nhoám 
àa daång lônh vûåc: hoåc thuêåt, kyä 
nùng, vùn hoáa, nghïå thuêåt, thïí 
thao,.. Trûúác nhiïìu sûå lûåa choån 
nhû vêåy, àêu seä laâ bïën àöî phuâ 
húåp cho Khoáa 27?

NÏN?

ÚÃ möîi CLB thuöåc caác lônh vûåc 
khaác nhau, baån seä coá cú höåi hoåc 
hoãi vaâ phaát triïín kiïën thûác vaâ kyä 

nùng chuyïn mön khöng chó úã 
ngaânh nghïì cuãa mònh, maâ coân 
coá thïí phaát triïín kyä nùng mïìm 
vaâ kiïën thûác vïì xaä höåi thöng qua 
caác hoaåt àöång, chûúng trònh. 
Ngoaâi viïåc àûúåc cöång àiïím reân 
luyïån khi tham gia hoaåt àöång 
tñch cûåc, àêy coân laâ cú höåi àïí kïët 
nöëi, giao lûu vaâ múã röång caác möëi 
quan hïå. 

Nïëu têån duång caác cú höåi vaâ 
àiïìu kiïån thuêån lúåi maâ cêu laåc 
böå mang laåi, baån coá thïí phaát 
triïín toaân diïån vaâ taåo dûång nïìn 
taãng phaát triïín cho baãn thên. 
Nhû chia seã cuãa baån Nguyïîn 
Àöî Höìng Thuáy, Khoáa 25 ngaânh 

Quan hïå cöng chuáng: “Mònh 
nghô tham gia CLB laâ möåt phêìn 
khöng thïí thiïëu. CLB seä giuáp 
baån trûúãng thaânh hún, coá nhiïìu 
ngûúâi baån cuâng àam mï, súã thñch 
vaâ cuâng chung chñ hûúáng. Ngoaâi 
ra, khi tham gia CLB, mònh 
khaám phaá àûúåc rêët nhiïìu khña 
caånh múái cuãa baãn thên, kïí caã  
nhûäng àiïìu maâ trûúác àêy mònh 
nghô seä chùèng bao giúâ laâm àûúåc”.

KHÖNG NÏN?

Lûåa choån tham gia CLB, duâ úã 
bêët kyâ àêu, àïìu coá sûå àaánh àöíi. Möåt 
àaåi diïån cuãa cêu laåc böå Tourism 
Skills Club (Khoa Du lõch) cho 

biïët: “Bïn caånh viïåc hoåc, àa 
phêìn thaânh viïn àïìu daânh thúâi 
gian coân laåi cuãa mònh àïí ài laâm 
thïm vaâ sinh hoaåt CLB. Nhiïìu 
luác  khoá khùn khi cên bùçng 
thúâi gian giûäa viïåc hoåc, ài laâm 
vaâ sinh hoaåt. Möåt söë baån chûa 
coá phûúng tiïån caá nhên ài laåi 
thò seä gùåp khoá vúái nhûäng hoaåt 
àöång cêìn di chuyïín nhiïìu, hoùåc 
thûúâng ài súám vïì muöån”. 

Nhiïìu sinh viïn bïë tùæc khi cöë 
gùæng sùæp xïëp thúâi gian vaâ quaãn lyá 
têët caã caác möëi quan têm thúâi sinh 
viïn; tûâ àoá aãnh hûúãng àïën kïët 
quaã hoåc têåp hoùåc “àûát gaánh giûäa 
àûúâng” khi tham gia hoaåt àöång, 
khöng coân nhiïåt huyïët àïí hoaân 
thaânh vaâ cên bùçng cöng viïåc. 

ÀÙÅT CÊU HOÃI ÀUÁNG TRÛÚÁC 
KHI LÛÅA CHOÅN

Tham gia cêu laåc böå coá phaãi 
laâ àiïìu “bùæt buöåc” phaãi thûã khi 
laâ sinh viïn àaåi hoåc? Vaâ thûåc tïë, 
bïn caånh caác cêu laåc böå, àöåi, 
nhoám úã trûúâng, tuây vaâo caác 
lônh vûåc quan têm, baån cuäng 
coân rêët nhiïìu cú höåi tham gia 
caác cêu laåc böå bïn ngoaâi daânh 
cho thanh niïn, giúái treã. Khi 
hoaåt àöång taåi caác cêu laåc böå, àöåi 
nhoám laâ möi trûúâng traãi nghiïåm 
thûåc tïë, tûåa nhû möåt xaä höåi thu 
nhoã, möîi quyïët àõnh maâ sinh 
viïn àûa ra seä taác àöång àïën con 
àûúâng phaát triïín sau naây. Thay 
vò lûåa choån theo söë àöng, trûúác 
khi àûa ra bêët kyâ lûåa choån gò, haäy 
chùæc chùæn baån hiïíu “Baån muöën 
àiïìu gò?” vaâ “Baån muöën phaát 
triïín baãn thên nhû thïë naâo?”

Baån Àinh Hoaâng Thõnh, sinh 
viïn ngaânh Quaãn trõ Dõch vuå 
Du lõch &  Lûä haânh, Chuã nhiïåm 
CLB Voä Cöí truyïìn chia seã vïì traãi 
nghiïåm cuãa mònh: “Mònh hiïån 

coá hún 10 nùm têåp luyïån vúái böå 
mön naây vaâ àaãm nhêån võ trñ chuã 
nhiïåm kiïm ban huêën luyïån cuãa 
CLB. Mònh rêët vui khi tham gia 
CLB khöng chó àïí reân luyïån baãn 
thên, maâ coân goáp phêìn taåo goác 
nhòn tñch cûåc hún vïì viïåc têåp 
luyïån voä cöí truyïìn,  xem àêy laâ 
möåt böå mön thïí thao reân luyïån 
sûác khoeã, hiïíu thïm vïì àêët nûúác 
vaâ con ngûúâi Viïåt thöng qua biïíu 
diïîn Voä Nhaåc vaâ caác böå mön kõch 
nghïå sên khêëu coá yïëu töë voä thuêåt 
trong caác hoaåt àöång cuãa CLB”.

Baån Nguyïîn Àöî Höìng Thuáy, 
chuã nhiïåm CLB 3N (Nghe – Nghô 
– Noái) chia seã: “Mònh caãm thêëy 
tham gia 3N laâ quyïët àõnh àuáng 
àùæn nhêët trong thúâi sinh viïn vò 
nhúâ àoá, mònh àaä trûúãng thaânh 
hún rêët nhiïìu. Vui coá buöìn coá 
nhûng khi nhòn laåi mònh thêëy 
khoaãng thúâi gian cuâng sinh hoaåt 
vúái caác thaânh viïn thêåt sûå quyá 
giaá. ÚÃ àêy mònh coá thïí laâ chñnh 
mònh nhû trong möåt gia àònh 
thûá hai vêåy, moåi ngûúâi khöng 
nhûäng giuáp àúä nhau trong cöng 
viïåc maâ coân giuáp nhau trong hoåc 
têåp vaâ àúâi söëng nûäa”.

“Tham gia CLB - Nïn hay 
Khöng?” tuây thuöåc vaâo möîi sinh 
viïn. Böën nùm àaåi hoåc laâ khoaãng 
thúâi gian vaâng àïí xêy dûång vaâ 
tñch luäy kinh nghiïåm, kyä nùng, 
kiïën thûác. Àïí thúâi gian naây 
khöng tröi qua laäng phñ vaâ laâm 
cho noá trúã nïn àaáng nhúá thò baån 
haäy nghiïm tuác tòm kiïëm cho 
mònh cêu traã lúâi àïí quyïët àõnh 
àêìu tû thúâi gian cuãa baãn thên 
vaâo nhûäng muåc tiïu gò. Nïëu baån 
àang lo lùæng vaâ gùåp khoá khùn 
khi muöën tham gia caác CLB taåi 
trûúâng trong muâa COVID thò 
coá thïí cêåp nhêåt thöng tin tuyïín 
thaânh viïn trïn fanpage caác CLB 
mònh yïu thñch nheá. 

Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 
hiïån coá 52 CLB, àöåi, nhoám cêëp 
Trûúâng vaâ nhiïìu CLB, àöåi, nhoám 
cêëp Khoa thuöåc caác lônh vûåc hoåc 
thuêåt, kyä nùng, vùn hoáa, nghïå 
thuêåt, thïí thao,… Möîi Khoa 
àïìu coá ñt nhêët möåt CLB vïì hoåc 
thuêåt, taåo khöng gian àïí sinh 
viïn trao àöíi hoåc têåp, sinh hoaåt 
ngoaåi khoáa, reân luyïån ngoaåi ngûä 
böí ñch.

Gúåi yá cho caác baån Tên sinh 
viïn 24 CLB cêëp Trûúâng 
nöíi bêåt 
1. CLB Art Zone	

2. CLB Kyä Nùng Balö Xanh

3. CLB Boáng Chuyïìn

4. CLB Boáng Àaá	

5. CLB Boáng Röí	

6. CLB Cúâ	

7. Àöåi Cöng Taác Xaä Höåi

8. CLB Event	

9. CLB Guitar	

10. CLB Street Workout

11. CLB CDS Crew	

12. CLB Mc Vùn Lang	

13. CLB Taekwondo	

14. CLB Cinewsmic	

15. CLB Truyïìn Thöng S.E.M

16. CLB Cêìu löng	

17. CLB Àöìng haânh cuâng saách

18. CLB Möi trûúâng	

19. CLB Voä thuêåt Vovinam

20. CLB Búi löåi	

21. Àöåi Töí chûác sûå kiïån

22. Àöåi Lïî tên	

23. CLB Voä Cöí truyïìn	

24. CLB Voä thuêåt Karate

THAM GIA CLB

NÊN HAY KHÔNG

PHUÂNG LÏ VÊN
Khoa Quan hïå cöng chuáng - Truyïìn thöng
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Lời kết
Vúái chuã àïì Sùén saâng cho ngaây trúã laåi, Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang söë 10 gûãi 

àïën àöåc giaã nguöìn caãm hûáng tñch cûåc tûâ nhûäng cêu chuyïån vïì con ngûúâi, vïì 
Vùn Lang, taái khúãi àöång traång thaái “bònh thûúâng múái” trong cöng viïåc, hoåc têåp 
vaâ cuöåc söëng.

Vúái hònh thûác phaát haânh göìm baãn àiïån tûã vaâ êën baãn in, Taåp chñ Sinh viïn Vùn 
Lang àûúåc gûãi àïën caán böå – giaãng viïn – nhên viïn vaâ sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc 
Vùn Lang àõnh kyâ möîi cuöëi thaáng. ÊËn baãn in cuãa Taåp chñ àûúåc àùåt taåi Thû viïån 
caác cú súã àïí àöåc giaã thuêån tiïån theo doäi. Bïn caånh àoá, Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang 
cuäng phaát haânh phiïn baãn tiïëng Anh taåi website Trûúâng.

Àïí Taåp chñ Sinh viïn Vùn Lang luön phong phuá vaâ hêëp dêîn, Ban biïn têåp rêët 
mong nhêån àûúåc sûå quan têm vaâ àoáng goáp tûâ thêìy cö, quyá àöåc giaã thöng qua 
caác baâi viïët cöång taác trong têët caã chuyïn muåc Chuyïín àöång, Chên dung, Àûúâng 
àïën vúái nghïì, Nghiïn cûáu, Saáng taác, Giúâ hoåc cuãa töi, Goác aãnh Vùn Lang, Note sinh 
viïn, Àúâi söëng söë,…

Ban biïn têåp chaâo àoán baâi viïët cöång taác laâ nhûäng cêu chuyïån chên thûåc, yá 
nghôa vaâ truyïìn caãm hûáng gùæn vúái con ngûúâi Vùn Lang, nhûäng traãi nghiïåm trong 
hoåc têåp, lêåp nghiïåp; caác dûå aán, cöng trònh nghiïn cûáu cuãa thêìy cö vaâ sinh viïn 
trong moåi lônh vûåc, caác taác phêím, êën phêím, vêåt phêím saáng taåo cuãa thêìy vaâ troâ 
Vùn Lang. Bïn caånh àoá, àöåc giaã cuäng coá thïí chia seã cuâng chuáng töi nhûäng giúâ hoåc 
êën tûúång, nhûäng mö hònh “hoåc têåp thöng qua traãi nghiïåm”, hay hònh aãnh àöåc 
àaáo gùæn vúái con ngûúâi, caãnh vêåt Vùn Lang.

Moåi thöng tin chi tiïët vaâ baâi viïët, hònh aãnh, cöång taác xin vui loâng gûãi vïì àõa 
chó: tapchisinhvienvanlang@gmail.com. Taác giaã gûãi baâi viïët vui loâng àñnh keâm 
hoå tïn, söë àiïån thoaåi, söë taâi khoaãn àïí Ban biïn têåp thuêån tiïån liïn hïå vaâ chi traã 
nhuêån buát.

Trên troång./.

ÀÙNG KYÁ THEO DOÄI CAÁC KÏNH TRUYÏÌN THÖNG CUÃA ÀAÅI HOÅC VÙN LANG
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Möåt thaáng nûäa àaä qua ài vaâ Laåc Laåc Review tui comeback 
röìi àêy! 

Höm nay, “squid game” nho nhoã cuãa chuáng ta seä laâ... 3, 2, 
1… “Tòm baån chung nhaâ”! 

Àuáng vêåy, búãi thaáng vûâa qua, caác uát cûng K27 tiïëp tuåc khuêëy 
àaão maång xaä höåi Vùn Lang vúái caác maân khoe “anh chõ em ruöåt 
thõt” taåi Vùn Lang. 

Laåc Laåc nghe caác baån treã bêy giúâ àang truyïìn tai nhau cêu 
haát “Möåt ngûúâi baån chñ cöët, hún trùm ngûúâi baån töët”. Coá thïí 
thêëy viïåc tòm ra cho mònh nhûäng ngûúâi baån “húåp caå” àöìng 
haânh suöët quaäng àûúâng àaåi hoåc laâ viïåc “cûåc kò quan troång” maâ 
caác Tên sinh viïn àang raáo riïët triïín khai vaâ tòm kiïëm.

Vûâa qua, khi caác Khoa cuãa Trûúâng töí chûác Sinh hoaåt cöng 
dên àêìu khoáa daânh cho K27, daåo möåt voâng quanh caác Fanpage, 
Laåc Laåc thêëy khaá nhiïìu cêu chuyïån tòm baån maâ caác Tên binh 
K27 àaä chia seã. Möåt buöíi sinh hoaåt àêìu khoáa trúã nïn àêìy thuá 
võ khi caác baån heån nhau cuâng thay àöíi aãnh nïìn àïí thïí hiïån 
caá tñnh cuãa baãn thên. Coá baån yïu Trûúâng, yïu Khoa, àêìu tû 
hùèn chiïëc background logo xõn xoâ, coá baån thò “Àûúâng lïn àónh 
vinh quang” ngöìi ngay ngùæn trïn võ trñ ghïë Center, cuäng coá baån 
khöng quïn àïí caác anh chõ idol Kpop ngöìi xung quanh xem 
mònh sinh hoaåt cöng dên àêìu khoáa, thïë múái chêët! 

Sau möîi buöíi sinh hoaåt, caác baån àaä coá àûúåc êën tûúång vïì 
nhau vaâ laâm quen vúái nhûäng ngûúâi baån múái seä cuâng àöìng haânh 
trïn haânh trònh 4 nùm Àaåi hoåc sùæp túái röìi ha. Ngoaâi ra, bùæt àêìu 
vaâo caác lúáp hoåc nhoã cuãa mònh, àûúåc phên nhoám hoåc têåp, caác 
baån àaä coá nhûäng tuêìn àêìu tiïn trûåc tiïëp trao àöíi, laâm viïåc vaâ 
tranh luêån vúái nhau. Nhûäng ngûúâi baån chñ cöët àêìu tiïn úã àaåi 
hoåc seä dêìn xuêët hiïån nhanh thöi.

Laåc Laåc caá chùæc vúái caác baån rùçng, “U laâ trúâi, baån tui àêy röìi” 
seä laâ cêu chaâo àêìu tiïn khi K27 gùåp nhau taåi trûúâng trong thúâi 
gian túái àoá!

Mong rùçng coá thïí gùåp àûúåc caác beá uát cûng taåi Trûúâng Àaåi 
hoåc Vùn Lang thêåt nhanh, àïí coá thïí cuâng nhau “quêíy hïët xaãy” 
trong nhûäng sûå kiïån chaâo àoán tên sinh viïn nha. 

“U là trời, 
bạn tui đây rồi!”
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